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શ્રી ભાવનગરાંધ્ેશ ી 
_મહારાનાંધેરાજ શ્રી ભાવાસંહ ડજ.. 


મહારાજ : 


આપ વિદ્યાની કદર્‌ બઝે છે! તેમજ પ્રજાને સુખી કરવા 

સાટે નિરંતર તત્પર છે તે બધે "ખ્યાત છે? 
આપ ધોડા ફૃતરાના ખહુ શેોકોન છે! અને તેની સારી 
ઓલાદ કરવા સાટે શ્રમ કર્‌ાછે; તે મે' જેચુ' છે. પ્રાણી જગ- 
તની ઉન્નતિ કરવી એ ખધાની ફરજ છે, કારણ કે પ્રાણીઓની 
ઉન્નાતે કર્વાથીજ મનુષ્યની ચઢતી ડર્‌ાય છે, એવુ' સમજીને 
દરેક માણસે જીવજગતની ઉન્નતિ કરવી જેઇએ, આપ મહા- 
રાજા છે અને આપની ડૂર્જે અદા કરેછે તેથી મને બહુ 
આન'દ થાય છે, તેટલા માટે આ બેજિક તત્વ એટલે ગ્રાણી- 
એની ચઢતી કરવાની વિઘા નામનુ' પુસ્તક આપનેજ અર્પણ 
કૅર્લુ' એ મારો ફરજ સમજી છુ તેમા જે ઉપાચે। બતાવ્યા છે 
તે આપના જાણવામાં હશેજ. પર્‌'તુ પ્રજાને ક'ઇક તેના વિરે 
સાન મળે એવા ઇરાદાથી આ પુસ્તક તેયાર કરીને, આપ 
' _જનાવરેની ચઢતી કરવામા શ્રમ ડરે! છે; અને આજા ગુણેપથી 
અલ'કૃત છે; તેના શચિર્ઉ સ્વરૂપ આપને અપેણ કરીને આન" 
દિત થાઉછુ', 


આપને। જ 
નારાયણુ હેમચદ્ર. : 


અનુક્રમ. 





ર મેજિક ( તત્વના નિયમ ... ,,. **- 
' બૈજ્િક નિયમમાં વિપરિત થવાનું કારણુ અને 


 છણમેશાં નિયમજ પમાણે થાયછે.... ***_ 


બૈન્િક નિયમમાં શાથી ફેર પડેછે. *.. **. 
બૈજિક ષબખળતા* #.* ૦. ક” ઉક ૧૦૦ 
પ્રાણીઓનું જૂદાપણું થવાનું કાર્ણુ. *** *** 
કુદરતી પસંદગીથી પ્રાણીમાં ફેર થાયછે તે વિશે. 
લગ્ત સ'બૈધી વિવેચન. ... *** *ન્‍૦ * 
સારાં છોકરાં ઉત્પન્ન કરવાના નિયમ. *.. *.* 
 બૈજિક તત્વતા અંગે પ્રન્દ્રિપ સેવનના નિયમ, 
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બેનક તત્વ 


અથવા 


પ્રાણીઓની ચડતી ડરવાની વિયાઃ* 





હતન નિયમ. 


ખાપના જેવા પુત્ર થાય છે, માના જેવી ડન્યા થાય છે એ ડહેવત 
બધે ચાલે છે. ધણીક વખતે છોકરાં કેટલેક ભાગે બાપના જેવા અતે 
%ેટલેક ભાગે માના જેવા થાય છે એ વાત પણુ ભરતખ માં પ્રસિદ્ધ છે. 
હમણાં અમે આ સર્વ સાધારણુ પરિચિત વાતની અનથેક પુનરેક્તિ ૩- 
રીતે વાંચનારાએનેો વખત ગુમાવીશું નહિ, બૈનિકતત્વ સંબંધમાં જે નિય- 
મો ગુજરાતમાં અતે કાઠિયાવાડમાં ધણું કરીને ચાલતા નથી, હમણાં તેનુંજ 
ટકામાં વણુન કર્વાતી અમારી મતલબ છે. 
બૈજિકતત્વ પ્રથમ સામાન્ય તરીકે જણાય છે પણુ ખરી રીતે ન્નેતા 
તેટલું સામાન્ય નથી. હાલમાં કેટલાક વિદ્દાનાએ એના નિયમ શેધવામાં 
ધણી કોશેશ કરીછે તેમાં સંપૂણું રીતે આજ સુધી ફતેહમ'દ થઈ શડયા નથી. 
' માય ભેંશ વગેરે ચોપગાં જનાવરેને આપણે ધ્યાનથી પાળીએ 
છીએ. તેએતી હાલમાં ધણી અવનતિ થયેલી નહિ હેય પણુ કોઈ 
રીતે ઉન્નતિ થયેલી દીઠામાં આવતી નથી. બૈજિકતત્વ અવલ બન ફર્યીથી 
તેએની આયૃતિ પડૃતિની ઈચ્છા પ્રમાણે કેટલોક ફ્રેરફાર્‌ કરાઇ શકાય એમ 
છે. યુરોપ અને અમેરિકામાં બૈજિકતત્વનું અતુશીન થવા માંડયું યારથી * 
માણુસના કામમાં આવતાં ચોપગાં જનાવરો તેમજ ગૃહપાલિત પશુ પક્ષી- 
ર પ કા દ 


(૨) 


ઓમાં તાના પ્રકારનું પરિવર્તન થયલું છે. હમણાં જેવાથી જણાય છે કે 
માણુસ પોતાના ઉપયોગ પ્રમાણે તેની બનાવટમાં ફેરષ્રાર કરે છે. મે'હા 
સંબંધમાં લાર્ડ સમરવિલે લખ્યુ' છે કે, મે'ઢાતો ધંધે કરનારાઓનું કામ 
જેઇનતે જણાય છે કે તેએ નિર્દોષ આપૃતિ પહેલા ભીત ઉંપર્‌ આંકને પછી 
તેમાં પ્રાણુદાન ડરે છે. ₹* વાસ્તવિક વિલાયતના મે'હાના વેપારીઓ નેવે 
આકાર ધારૈ છે તેવા મેહા ઉત્પ કરી લે છે. ડખુતર વિશે સર જન 
સિબ્રાઇ્ટે કહ્યું છે કે જેવા પાંખવાળા કખુતર ઇચ્છે તે ત્રણુ વષૅમાં આપી 
શકે છે પણુ ચાંચ અથવા માથાતે। દેખાવ ફેરફાર કરવામાં તેતે છ વર્ષે 
લાગે છે, 1આ વાતો! સાંભળ્યાથી આશ્રયે થવાય છે. બૈનિિક કૈ।શલથી પ્રાણી 
જીવનું ગઠન કેટલુંક માણુસના તાબામાં આવ્યું છે એનું માલમ પડે છે. પોશાક 
પહેરનાર પોતાના શેખ પ્રમાણે વણકરને તથા દરજને જેવા વસ્ત્ર બનાવવાને 
ફેર્માશ છે, તેમ લગભગ જવ સંબંધમાં હાલમાં ફરમાશ થાયછે. પણ આ- 
પણા દેશમાં તેમ થતું નથી. તે ખચીત થઈ શકે છે તે હવે કહેવામાં 
આવશે. પહેલા કેટલાક બૈન્િક નિયમ નહિ «્નણ્યાથી તેનું વણુન કરવું નન 
કામું થઈ જશે એવું ધારીને અમે તેના નિયમો પહેલાં આપીએ છીએ. 
બૈન્ટિકતત્વની પહેલી વાત એ છે કે પાણીનાં બચ્ચાંતું ગઠેન અને પ્રકૃતિ 
વ'શાતુરૂપ થાય છે. અથાત્‌ નનતિ, અતર્નનાતિ અતે કુળના અનુરૂપ થાય છે 
સાધારણા રીતે લોકોના જણુવામાં છે કે કદી ગાયમાં ધડો ઉત્પન્ન થતો 
નથી અથવા ધેોડીમાંથી ગાય જન્મતી નથી. વિજાતીય જન્મ અસ'ભવ 


ક 2545252825. ' અક 





મ ડકભન્તાસકનઇનતતરજ#વાનામનરા ઇ#જ.૭-૦૯૭.-૦૦-૪--૦૧૦- “૧.” .-૧૩7 $. હહ .તુઝઓાઉઇરજપશમઇજઇ# 04, ... .૭..-૦-૧૪૦૦૪-૭-૦૦૩% 8. 4.......૦--૦-૦૯૦ “૪૯ /ક..-.-.--.-.. “--*--#-5ક ----ન?"ક-રૂન--૦-- કરડ - ન્તમના--ઇ૦જી--મતવણ શમન ?રાામ૦ઇ વ૦૪૦૦-૦૦૪--૦૧-૦૧૦૪ નસ: તરત૬૨ઇશલઇનન્મનન-મઇરજીજા#માંવાક-- ૯૦-૯-૦૦૯૦ 


% 0 370પ1વૈ ૩€01૧ હહ ]॥ 110) દે 081૯ 0૫1 ૫]001 9 ૪11 8 
40110 [૦7૪04 11 115€10 દતે 1101 દ ટા₹€૯॥ 10 ૯૩1૩૦0૯૯. 

ત્‌પ01૦વ 0) 1911 11 118, 01415 ૦ 8[0૦010€3. 

4 1181 10058 ૩11111 9ેઘલલ!' ૩1 8011 3૯401180 પકડલવે 10 * કયા) 

1118 ૪€૬]0૦૦0 10 1૪૦018, પદ “0 ૭0110 [006000 11081000 22811101: 

ત 013706 ૦0818 0૫6 18 ૪૦૫1 1&₹0 110 કાંઝ 00018 10 0011 લક 

ન 00&૬. ” 

ક 4010071 8106106073 8101089 ૫1 11 [. 248 


(૩૭) ” 
છે તે છે.કરો પણુ જણે છે. ત્યાર પછી અન્તજતિમાં પણુ એ નિયમ  સં- 
પૂણુ બળવાન છે; એક જાતના મે'હાના વંશમાં ખીજ નનતતા મેંહા ઉત્પન્ન 
થતા નથી; ચિતા વાધના વશમાં નાગેશ્વરી વાધ ઉત્પન્ન થતા નથી. કુળના 
' સંબંધમાં પણુ આવો નિયમ છે. આપણા દેશી નાના ધોડાના કુળમાંથી કદી 
કાઠિયાવાડી અથવા આરખી ઘેડાં ઉત્પન્ન થતા નથી અથવા આરખબી 
ધોડાના કુળમાંથી કદી આપણા પક્ષિરાજનોે જન્મ લેતા નથી. વળી અતિ 
કાળા હબસીના કુળમાં કદી અંગ્રેજના જેવા ગોરા છોકરાં ઉત્પન્ત થતા 
નથી અથવા સફેદ શરીરના અંમ્રેજેના કુળમાં કદી શીદીના જેવા કાળા 
રંગનાં છોકરાં પેદા થતા નથી. જે કોઇ વંશમાં એમાં ફરક પડેલો જીએ 
તે સમજવું કે તે વૅેશ એ મિક્રિત નથી તેમાં શકર દોષ એક સમય 
થયેલો હોવા જેધએ, : ર 

બીજે નિયમ એ છે કે છોકરાનું ગહન બાપ અથવા માના ન્નેવું 
થાય છે, પણુ ધણીક વખતે તે એકીવાર થતું નથી, એટલુંજ નહિ પણુ 
માબાપના જેવું થવું તો એક બાજુએ રહ્યું પણુ વંશના પણુ અનુરૂપ 
થતું તથી. અમે તે વિશે જૂદી જગ્યાએ વણન કરીશું. છોકરાં માબાપના 
જેવા થઇ! શકે છે તેના વિશે હમણા કેટલીક એઓળખાણુ એક ખે પ્રસિ- 
હ અંગ્રેજ ગ્રંથ ઉપરથી આપવામાં આવે છે. પિતા પુત્રનું સરખાપણું 
કેટલું સદ્મ થાય છે અને તે કેવળ બહારના આકારથીજ નહિ, એ બધી 
એળખાણુથી અનુભૂત થશે. પરિચય છ પ્રકારે વિભક્ત કરીને સમનનવ- 
વામાં આવે છે. 

પહેલું હાડકાં વિશેમાં સરખાપણાનતી એળખાણુ ખ1ાપ અથવા માનું 
છે. જે ભાગમાં હાડકું મોડું અથવા નાનું, હલકું અથવા ભારે, ખાલી અ- 
થવા ભરેલું હોયછે, છોકરાંના શરીરમાં તે ભાગનું હાડકું ધણું કરીને તેવુંજ 
થાય છે. (1) ધણાકોમાં જેવામાં આવે છે કે આંગળીની પાસેથી હાડકું 
વધીતે બીજી એક આંગળી ઉત્પન્ન થાય છે, તેઓના છોકરાંમાં પણુ તેવી 
વધારે આંગળી દીઠામાં આવે છે. * (૨) આંગળીમાં ત્રણુ કકડા હોય છે, 
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(૪) 


એક માણુસમાં તેન થતાં ખે થયા હતા; પણુ તેને છોકરાં થયાં તેમાં 
 જેવામાં આવ્યું કે તેએમાં પણુ આવી રીતે ખે કકડા છે. પૌત્રોમાં પણ 
તેવુંજ થયું હતું. $ (૩) જેએ મજીરી કરીને પોતાનું પેટ ભરેછે તેઓના 
હાથ સવેદા ચાલવાથી પુદછિ લાભ થાય છે. તપાસ કર્યોથી જાણવામાં 
આવશે કે મજીરતા વૅરામાંના છેડરાંતા હાથ ધણું કરીને ખીન્ન છેકરાંના * 
ફરતાં કંણકક મોટા થાય છે. * પગના વિશે તેમછે. (૪) એક વખતે એક 
 -ઝુલરીને ત્રણુ પગ જન્મ્યા હતા, તેના બચ્ચાં પણુ તેના જેવા ત્રણુ પગના 
થયા હતા. 1 આ ઠેકાણે ધણાએઓ કહેશે કે જે માબાપના જેવા છોકરાં 
ઉત્પન્ન થાય તો કુતરો પોતાના માબાપના જેવી ચાર પગની નહિ થતાં 
ત્રણુ પગની કેમ થઇ ? હાલતી અવસ્થામાં આ પક્ષનો જવાબ આપવેો 
ભ્રણેા કઠણુ છે. માબાપના પ્રમાણે છોકરાં ઉત્પન થાય છે આ સાધારણ 
નિયમ છે ખરો, પણુ તેમાં ધણાક અનિયમ થાય છે. વખતો વખત અ- 
_સાધારણુ તથા અદ્ભૂત જન્મ થાયછે તેતું કોઇ! કારણુ દેખાડી શકાતું નથી. 
'લાંખોર્ડે નામના એક માણુસને આખે દીલે સજરૂસના જેવા એક જાતના 
ચામડાના ખીલા ઉત્પન્ન થયા હતા ] તે છતાં તેના પિતૃ પુર્ષતે કોધ્ને 
પણુ આવું નહોતું. જેની ખે આંગળીના સાંધાના વિશે આગળ લખી ગયા 
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(પ૫) 

છીએ તેના પિતૃ પુરૂષતી આંગળીમાં ત્રણુ ડેરવા હતા. શામાટે આ માણુ” 
સને તેનાથી ઉલડું ખે ડેર્વા થયા તે કહેવાઇ શકાતું નથી, પણુ જે કાર- 
ણુથી આવો ફ્રેરફ્રાર થાય છે એ એક વાર્‌ થયાથી પહેલા ડહેલા નિયમને. 
તાખે થઇને કેટલાંક દિવસને માટે અથવા ચિરકાળતે માટે વ'શપરપર્‌ામાં 
ઉતરે છે. લાંબાટેના આખા શરીરમાં જે ચામડાના કાંટા ઉત્પન્ન થયા હતા 
તે તેના પુત્ર પાત્રમાં પણુ ઉતર્યા હતા. 

બીજાં, ભવાંના વિશેમાં સરખાપણું અતિ આશ્ચયે ભરેલું છે ગ 
એના ભવાં બધે પ્રસિદ્ધ છે, કાન સુધી ન હોય પણ ભવાં લાંબા અને 
પરિખ્કૃત ન્નણે ચિતારાએ સાવચેતીથી ચિત્યો હોય ને, તેએના વંશ પરંપરા 
આવાં ભવાં ચાલતા આવેલા છે, (૧) કેટલાક વર્ષે ઉપર્‌ કોઈ એક પધાન 
અંગ્રેજના આવા ભવાં ન્નેઇને એક માણુસ આશ્ચર્ય પામ્યો હતો, પણુ પછી 
તપાસ કયાથી જણાવ્યું કે અગ્રેજ યાહુદીતા ઝુળમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો હતે. 
જ્ેટલીક પેઢીથી અંગ્રેન્નેના દેશમાં રહીને અંગ્રેજ થયો છે. અંત્રેજેની ન્ને- 
ડે તેના પુર્ષાનુકમથી ફન્યા લેવી દેવી થતી આવે છે તથાપિ યાહુદીના 
ભવાં તેના વંશમાંથી આજ સુધી લેપ થયા નથી, (૨) કેટલાંક માણુસના 
ભવાંમાં બે જણુ ભળવાથી કંઇકે વધારે મોટા થાય છે. તેઓના છોકરાંમાં 
પણુ સામાન્ય ન્યૃનાધિડય જવામાં આવે છે. * (૩) કેટલાંક માણુસનાં માથાં 
ઉપર્‌ એક સફેદ અથવા તાંબાના રંગનો વાળનો ગુચ્છ હેય છે. તેઓના 
છેકરાંતા માથાપર કોઇ પણુ ભાગમાં આવા જૂદા રંગતો વાળતો ગુગ્છ 
જેવામાં આવે છે. $ 
ત્રીજુ. બાપ અથવા માના પ્રમાણે છોકરાંનાં બળ માંસ શિરા ઇ-. 

 સાદિ થાય છે. (૧) ધણી વખતે જેવામાં આવે છે કે પિતા પુત્રના એકજ 
પ્રકારના અક્ષરો હોય છે એટલુંજ નહિ પણુ સાંભળવામાં આવ્યું છે કે 
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(૬) 


છોકરાએ પિતાના અક્ષર કદી જેયા નથી તથાપિ પિતાના પ્રમાણે તેના 
હાથના અક્ષર થયા છે; જે કે આ ખરૂં હોય તો એતું એક માત્ર કારણુ 
અનુભવ કરી રાકાય, બાપની જેવી સૂજ્રમ નસ તથા બળમાંસથી આંગળી 
ખતી છે, પુત્રની પણુ બરાખર તેવી નસ તથા બળમાંસથી આંગળી ખતી 
છે. બાપ પ્રમાણે છોકરાંતા હાથના અક્ષર થાય છે એ સવેદા જેવામાં 
આવે છે પણુ બાપના અક્ષર ન જેતાં પણુ છોકરાં બાપના જેવા અહ્યારે 
લખી શકે છે એ વિશેમાં સંદેહ છે. મહાપૅડિત ડારવીન હાથના અક્ષર વિશે 
લખ્યું છે. 1 એ વિશેમાં બીન્ન વિશેષ પ્રમાણુની જરૂર છે. (૨) ઘણાકોની 
ચાલવાની ઢળ તથા હાવભાવ બાપના જેવા બરાબર હોય છે, જે હેંકાણે 
આવું દીઠામાં આવે છે તે ઠેક્રાણે સમજવું જઇએ કે શરીર પરિચાલક 
ખળમાંસ પિતા પુત્રમાં એક સરખા છે. (૩) ગળાના અવાજના વિશેમાં 
પણુ એવું કહેવાઈ શકાય છે. ગળાતું છિદ્ર જેવી રીતે સાંકડું પહેળુ હોય 
છે, તે પ્રમાણે અવાજ નીકળે છે. પિતા પુત્રનો એકજ નતતો અવાજ 
સાંભળવાથી સમજવું જેઈએ કે તેઓના બેઉની ગળાની બનાવટ એકજ 
જતની. છે. હાથતા અક્ષરે, ચાલવાની ઢબ છબ ઉવ્ાદિ વિશેમાં કોઈ મા- 
ણુસના ઉદાહરણુ આપવામાં આવ્યા નથી. એ વિશેમાં સરખાપણું બધે 
“વામાં આવે છે તેથી ઉદાહરણુ આપવાની જરૂર સમજતા નથી. ૩ 

' તેમ હો, છોકરાની બહારતી આકૃતિ બાપના જેવી થાય છે એ લોકોના 
 અતુભવમાં છે પણ્‌ જે કહેવામાં આવ્યું છે તેનાપરથી સિદ્ધ થશે કે છોક- 
રાંતી અંદરનું ગઠત પણુ બાપના જેવું થાય છે. 
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(૭) 


ચોથુ. હવે અભ્યાસ, શિક્ષણુ પમૃતિ પ્રશતિ પ્ત્યાદિની ઓળખાણુ 
આપવામાં આવે છે. (૧) એક માણુસ પોતાના અભ્યાસથી ડાખા પગના 
ઉપર જમણો પગ મૂકીને ચિતો સૂતો હતો, તેની કન્યાએ અતિ નાનપણામાં 
પિતાનો અભ્યાસ મેળવ્યો હતે. જ્યારે સાન માત્ર ઉપ્તસ થયું નહોતું, યારે 
ડાળી જગ ઉપર જમણે પગ મૂકીતે ચિતી સૂતી હતી. 1 (૨) કુતરાંતે નાના 
પ્રકારના કોશળ શીવાડવામાં આવે છે, તે પ્રમાણે એકવાર એક ડકુતરીને 
ભીખ માગતા શીખાડી હતી. જ્યારે તેને ક'ઈ લેવાની ઇચ્છા થતી તે વેળા 
એ શિક્ષિત પ્રમાણે ભિક્ષા નહિ માગ્યાથી તે તેતે મળવું નહોતું. તે કુતરીને 
“કેટલાંક બચ્ચાં થયાં, તેમાંથી એકને દોઢ મહિનામાં તેની માથી વેગળુ 
કરીને બીજી જગાએ લઇ જવામાં આવ્યું, પછી બચ્ચું સાત કે આઠ મ- 
હિનાનું થયું એટલે તેની માતા પ્રમાણે ભિક્ષા માગવાનો અરંભ કયૉ. * 
કાઇએ તેને ભીખ માગતા શાંખવ્યું નહોતું. કોઇને પણુ તેણે ભીખ માગતા 
બેયું નહોતું તે છતાં કુતરીનાં બચ્ચાંતું આ સાન માતૃ શિક્ષાજનિત અને 
માતૃખીજથી મળેલું હતું. હારબર્ટ સ્પેનસરે વિલાયતતા કેટલાક પ્રખ્યાત 
સગીતવિતોના નામ આપીને દેખાડ્યું છે કે તેએ દરેકના બાપ સગીતના 
ધ'ધાદારી હતા અને તે માટેજ તેસો સગીતશાસ્ત્રમાં વિશેષ નિપુણુ થયા 
હતા, અથાત બૈજિક નિયમાનુસારે તેઆએ પિતૃ વિદ્યામાં કુશલતા મેળવી 
હતી. એવી રીતે જેવામાં આવે છે કે પસિદ્ વૈદ્યો પ્રસિદ્ધ વૈઘના પુત્રે 
છે. એનું બૈજિક કારણુ માનવું જેઘદએ. જેઓ તેર નિયમના અનાણા છે, તેઓ 
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(૯૮) રા 
કદાચ કહેશે કે સારા વૈધતો છોકરો જે સારો ડાક્ટર થાય છે, તે ફૈવળ 
શિક્ષણુના પ્રતાપથી, બીજ ચુણુથી નહિ. આના જવાબમાં અમે કરી શકીએ 
છીએ કે ઉપરના ઉદ્યહરણુને યાદ કરીને અમે પ્ુછીએ છીએ કે કુતરીતું 
ખચ્ચું જે ભીખ માગવું હતું તે સું શિક્ષણુના કોશલથી તેમ કરતું હતું? 
તેને તો કોઇએ ભીખ માગતા શીખવ્યું નહોતું. ધાવણુ ધાવતી નાની છોકરી 
ન્તગના ઉપર્‌ રાખીને પિતાના પ્રમાણે જે સતી હતી તે રું શિક્ષણને લીધે 
એમ કરતી હતી ? ખાળકે તે વેળાએ 'શિક્ષણુના ઉપયોગી કઈ પણુ સાન 
મેળવ્યું નહોતું. જેએએ આ વિષયની વધારે ખોજ કરી છે, તેઓનો ૬૩ 
નિશ્રય થયો છે કે પિતા માતાના ગુણુ પ્રમાણે છોકરાં થાય છે. હાલમાં આ ' 
નિયમના ઉપર્‌ આધાર રાખીતે લેકો કેટલી જાતના વેપાર કરીને ધતવાન 
થાય છે આ વિશેમાં હારબટ સ્પેનસર્‌ કહે છે કે,-- 
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જેઓ સરતના ધોડા લળતે ધધો કરે છે, તેઓ કેવળ આ નિમમન 
ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખીને હજારે! રૂપીઆ નિત્ય ખચે છે. સરતનતો! ધ'ધો કર- 
નારાઓ સરતની વખતે ધોડાની પરીક્ષા કરીને વેચાતા લેતા નથી, ધણાંક 
ઘોડાંને નાની ઉમ્મરમાં વેચાતા લઈને પાળેછે, કેવળ વેચાતા લેવાની વખતે 
એટલુંજ માત્ર જીએ છે કે બચ્ચાંતાં માબાપે કેટલી વાર સરતમાં જય 
મેળવ્યો છે, જને તે ઓળખ'ાણુ વાંછાનુરૂપ થાય તો. ધધાદારીએ ખીજ 
કંઈ પણુ શંકા રાખતા નથી, ઘોડે નિશ્ચય સારો થશે એવું “ણીને તરત 
તેએ ધણી કિ'મત આપીને ખરીદ કરે છે. જેઓની પાસેથી વેચાતા લેછે, 
તેઓ પણુ એ નિયમનો અમલ ખીજ જઈ ધોડાનાં સારાં બચ્ચાં ઉત્પન્ન 
કરાવીને વેચે છે. નિત્ય આવી રીતે લેવામાં તથા વેચવામાં આવેછે. એના 
કરતાં બીનજ્ન પ્રમાણની શી જરૂર્‌ છે ? શીકારી કુતરાંનાં બચ્ચાં વિલાયતમાં 
ઘણી મોધી ફિ'મતે વેચાય છે, તેઓના વેપાર કરનારાઓ સારી રીતે નનણે 
છે કે ખીન્ન બચ્ચાંના કરતાં શીકારી કુતરાંનાં બચ્ચાં જલદીથી શીખે છે, 
તથા નહિ શીખાવ્યા છતાં કોઈ કોઈ વખતે કૈશળથી નિપુણુ ન્નેવામાં 
આવે છે. જો આ બધાં વિશ્ચાસનાં કારણુ ન હોત તો! આવે! વેપાર ચાન્‍ 
લત નહિ. ધ'ધાદારીઓ સાવચેત થાત. પિતૃ પ્રકૃતિ પિતૃ ખુદ્ધિ વગેરે બૈ- 
'જિક નિયમાનુસારે છેોકરાંમાં આવે છે એવા મમાણુ નિત્ય મળે છે, તે 
'છતાં વખતો વખત તેમાં કંઈક કૂરક દીઠામાં આવે છે, તેના બીન્ન પુ- 
'ખ્કળ કારણો છે. માબાપમાં એક બીન્નથી વિર્‌દ્ધતા ઘણી જગ્યાએ તે 
“ફેર્ફારતું કારણુ થાય છે, અસાધારણુ ખુદ્ધિમાનનાં છોકરાં અતિ મૃખ્મે દી- 
ઠોમાં આવે છે, પણુ તપાસ કર્યીથી પ્રકાશ થાય છે કે છો૩રાંતી મા અ- 
તિ મૂર્ખ હોય છે. આ ઠેકાણું માના બૈજિક દોષથી બાપનું બૈજિક ગુણ 
અ'ડત થઇ ગયું છે. આ વિશેમાં ઘણુંક ન્નણ્વા યોગ્ય છે તે હવે પછી 


(૨૦) 
ર પૂવેક લખવામાં આવશે. 
પાંચમું. પહેલા લખી ગયા છીએ કે, છોકરાંતી આકૃતિ પ્રરૃતિ આપના 
જેવી થાય છે, વળી તપાસ ક્યાથી એ પણુ જણુવામાં આવશે કે વિધ્ 
ન છોય, તો છોકરાંની ઉમ્મર તથા તનદરેોસ્તી વગેરે માબાપના પ્રમાણે 
ચાય છે. વિલાયતમાં આ વાત સિદ્ધ થઈ છે. આપણા દેશમાં તેના પુષ્કળ 
કદ [હરણે છે. બાપનો બાપ જેટલી ઉમ્મરે મરણ પામ્યો હોય તેટલી તથા 
ઈક વધારે ઓછી ઉમ્મરમાં બાપ મરી ગયો હોય છે અને તેનો છેકરે 
કણ લગભગ તેટલીજ ઉમ્મર ભોગવે છે. તેના પુષ્કળ ભૃત્તાન્ત મારા લ- 
ખેલા કેવી રીતે વંશમાં સારાં છોકરાં ઉત્પન્ન કરવાં એ નામના પુસ્તકમાં 
આપ્યા છે તે જેવા. 
છડું. માબાપના રોગ છેોકરાંમાં ઉતરે છે શ્રાસ, ખહી, કોહડ, ફેપ્રં, 
ગાંડાઈના સંબંધમાં આ નિયમ અલધનીય છે, તે ધણાકે ક્યુ પ તેનો 
વધારે પરિચય આપવેો એ નિખ્પ્રયાજનીય છે. પણુ ખેદનો વિષય એ છે કે 
ન્તણી સાંભળીને પણુ ધણાકો લગ્નની વખતે આ નિયમ એઝીવારે ભૂલી 
ભય છે. જેઓના વંશમાં આ રૅગ કોઈ વખતે થયે! નથી, તે ધણીક 
વખતે બીન્ન રેગી વશના ખીજ આણીને પોતાના નિરોગી વેશમાં વાવે 
છે. જે પૈતૃક સંપતિને અખૅડ રાખવાને પુફ્ષાથે સમજે છે, તે ડદાચ 
હોય તો પિતૃદ્ત્ત પવિત્ર લોહીને કલુષિત કરવામાં કંઇ પણુ કુંઠિત થતા 
નથી. હવે પીડા સંબંધતા નિયમ કહેવામાં આવે છે. ધણું ડરીને ચિર્સ્થા- 
થી રોગ માત્રજ બીન્નનુગામી થાય છે. માખાપની તરફથી છોકરાં થાય 
છે, હાડકાંનો રોગ, માંસનો રોગ, વાયુસ્થાનનો રોગ ગમે તે અગતો 
રોગ હોય ને તે ચિરસ્થાયી થયાથી ધણું કરીને છોકરાંને પણુ થાય છે 
તેમાં આંખતો રોગ ખીન્નુર્ત્તી છે આંખના ગમે એવો રોગ હોય 
તે છોકરાંમાં ધણું કરીને ઉત્પન્ન થાય છે. દૂર્‌ દદિ, નિકટદછિ ખાડી 
નજર આ બધા છેોકરાંમાં ઉતરે છે. રાતનો અંધાપો, દણાડાનો અંધાપો, 
ર્‌ંગતો અધાપો એ સબધમાં પણુ આ નિયમ લાગુ પડે છે. તેમાં રંગનો 
અંધાપો પુત્રમાં ઉતરતો નથી. ઘણું કરીને દોહિત્રમાં ઉતરે છે. લાંખી સુદ- 


(૧૨૧)» 

તનો રોગ, બધી જતના લાંખી મુદતના દોષ ગુણુ ખીજવલંખન ફરીને. 
 છોકરાંમાં ઉતરે છે. એટલુંજ તહિ પણુ જેવામાં આવે છે કે પ્રસવિત્રીના 
પ્રસવ કષ્ટ પણુ કન્યામાં ઉતરે છે. તે કન્યા ગર્ભવતી થયાથી પ્રસવતા 
કણાય છે. ઘણીક પ્રસૂતિના રતનમાં દુધ થતું નથી, સંભળાય છે કે 
તેની કન્યાના સ્તનમાં દ્ધ થતું તથી. ઘણીક ગર્ભધારિણીને મરેલાં છેકરાં 
યાય છે, જે તેઓની એક ખે કન્યાનો કોઇ રીતે બચાવ થાવ, તો તે ક- 
નયા પણુ મરેલાં છેકરાં જણે છે. વળી કેટલીક સ્રીઓ વાંઝણી હોય છે. 
ને કદી તેના ગર્ભમાં કન્યા ઉત્પન્ન થાય તો તે કન્યા પણ વાંઝણી થાય 
છે. આના ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે માબાપના ગુણ દોષ, રોગ વગેરે 
છોકરાંમાં આવે છે તેથી આપણે તનદરોસ્ત પવિત્ર વંશની તપાસ કરીને 
છેકરાંતા લગ્ન ક્યાથી આપણું મગળ સાધન થશે તેમાં શક નથી. 
એ વિશે મારા વિવાહ તત્વ સિંધુ તથા કેવી રીતે વ'શમાં સારાં છોકરાં 
ઉત્પન્ન કરવા એ ખે પુસ્તક નેવા. 


તસર ગાર પસર સરારસકારરાયાડ 


બેજિક નિયમમાં વિપરિત થવાનું કારણ અને 
હમેશાં નિયમજ પ્રમાણે થાય છે. 


આગળ જણાવી ગયા છીએ કે મા બાપના જેવા છોકરાં થાય છે, પણુ 
ઘણીક જગાએ તેમ ન થતાં બાપના બાપના અથવા માના ખાપના જેવા 
થાય છે. વળી ધણીક વખતે પ્રપતામફ અથવા જૃદહ્દ પ્રપિતામહ અથવા 
તેનાથી છેટાના કોઇ પુરૂષના જેવા થાય છે. આપણે ધણું કરીને પોતે પિતા- 
મહતે એકત્ર જોઇએ, છીએ તેયી તેઓની આકૃતિતું અથવા પ્રકૃતિનું સર" 
ખાપણું સમજી શકીએ છીએ પણુ તેનાથી છેટેના પુરૂષની જ્નેડે સરખા 
પણું હોવા છતાં પણુ તે જોઈ શકતા નથી તેથી તે જણી શકતા નથી, 
જે જગાએ પૂર્વ પુસ્ષતી તસખીર રાખવામાં આવે છે અથવા પોતાની 
આકૃતિ પથરમાં કોતરીને રખે છે, તે જગાએ તેઓની સાથે પછવાડે 
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થયેલા માણુસનું અતિ આશ્ચર્ય સરખાપણું વખતો વખત ન્તેવામાં આવે 
છે, જે ગઠેન અથવા હાવભાવ હમણાંના વંશમાં નવા જણાય છે તે કદાચ 
કોઇ ને કોઈ આગલી પેઢીના માણુસમાં હતા, તસવીર નહિ હે!વાથી તે 
એળખાઇ શકતા નથી. એવું પણુ કોઈ કોઈ વખતે જેેવામાં આવે છે કે 
અતિ છેટેતા કોઇ સગા અથવા માના ડકુળમાંથી કોઈ દૂરના સગા વચ્ચે 
ઘણુંજ આશ્ચર્યકાર્ક સરખાપણુ હોય છે. આવી જગાએ સમજવું ન્નેઇએ 
બઉ પૂર્વ પુસ્ષ એક હતા તેમને પૂર્વ પુરુષની આકૃતિ મેળવી છે. * 

આકૂતિતું આવું સરખાપણું કેટલી પેઢી સુધી ઉતરે છે તેનો કંઇ 
નિશ્ચય નથી. સેંકડો પુરૂષ, હરે પુરૂષના તપ્રાવતથી પણુ થઈ શકેછે તે 
વિષયમાં પુષ્કળ ખ્રમાણુ પણુ છે, પણુ તે બધા પ્રમાણુ પરીક્ષા કરવા જતાં 
એક વાત યાદ રાખવી જઇએ કે આપણે હમણાં જે ન્નતના જીવ જોેઇ- 
એ છીએ, એમાંના ધણાક પહેલા નહોતા, ધીરે ધીરે એક નતિમાંથી ખી- 
જ જતિ ઉત્પન્ન થઇને નાના પ્રકારતી જાતિ થઇછે, ધીરે ધીરે ખીજ પણુ 
થશે. ઈશ્વરની તરફ્થી સ્છિના શિવાય તવા નવા પ્રકારના જીવ જતુ પ્રા- 
ણીઓ શીરીતે થયા તે હવે પછો સમજવવાતો યત્ન ડરેવામાં આવશે. 
પષ્યુ તે ઉત્પન્ન થઇ શકે છે હમણાં કેવળ આ માતી લેવું પડરી, તેનાથી 
પૂર્વી સર્ખાપણાનું આશ્ચર્ય પ્રમાણુ મેળવી શકાશે, 

' છાલમાં આપણે જેટલી જતના કખુતરેો જેદએ છોએ, તે ખધાના 
આદિ સાધારણુ ગોળા કબુતર છે. સિરાજી ડહે છે કે ગૃહબાજ ડહેો, લક્કા 
કહો, લોટન કહો એમાંની કોઈ ન્નતિ પણુ પહેલા નહોતી. પહેલા ગોળાથી 
ઓજીએક જાતિ ઉત્પન્ન થઇ, તે બીજ ન્નતિથી ધીરે ધીરે વળી એક ત્રીજી 
ન્નતિ ઉત્પન્ન થઈ, આવી રીતે ધીરે ધીરે ર૮૮ ન્નતિના કબૂતરો ઉત્પન્ન 
થયા છે. ૯મણા પણુ ન્ેવામાં આવે છે કે આ બધી નવી જતના કબૂ- 
ત્તરેોના વશમાં વખતો વખ્ખત ગોળા કખુતરના જેવા બચ્ચાં ઉત્પન્ન થાય 
_છે. શામાટે ઉતપન્ન થતા હશે તે પૂછવું બાહુલ્ય છે. હવે વિચાર કરીને _ 
“જુએ જે લડકાની સફેદ પાંખ ન્નેધ્ને આપણે પ્ર મશંસા કરીએ છીએ. * 


૦-૦૯ -પ તત 8 - : જ#તઇળયનાવઈન'તાવ જણાઇ. -/૫/- | ૧૪૦૧૪7૫ .કબઇ 4. # અર 'સઇ યઇીટ વાક ૧૦૦#ત%૪ ર9 


મ. * પાડા100. રભ ડાકક કાલે 7૦થા13 ₹૦111 વૃવૃ 7- 8. 


(૧૩) 


તે લકકાના વશમાં જે અકસ્માત્‌ ગોળાના જેવા ડાશવાળા બચ્ચાં ઉત્પ 
ચાય તે! સું ધારવામાં આવે ? લડકા અને આદિ ગોળા વચ્ચે હજારે પે- 
ઢીતું અંતર્‌ થઇ ગયું છે તથાપિ તે આદિ ગોળાની આપૃતિ લકકાના વંશ- 
માં ઉત્પન્ન થાય છે. ધેડો એ પહેલી નાતનેો નથી, જેબરા નામતે 
ચોપગાંના શરીરપર્‌ રેખાના પ્રમાણે રેખાંકિત એક શતના ચોષગાંથી ધોડા 
ની ઉત્પત્તિ થઇ છે, ચેોપપમાં જેબરાની સાથે હાલના ધોડાંતું હજારે પુર્‌- 
ષતું અ'તર્‌ થઇ ગયું છે પણુ તે જેબરાના જેવા રેખાવાળા બચ્ચાં હજ 
પણુ ધોડાંનાં વશમાં વખતે વખત ઉત્પન્ન થાય છે. 
માબાપના ગુણુ દોષ આપૃતિ પ્રકૃતિ છોકરાંમાં ઉત્પન્ન થાય છે એ 
આપણે સર્વદા જઇએ છીએ તેથી હવે તે આશ્ચર્ય તરીકે જણાતું નથી. 
બૈજિક કારણ તેના ઉપર્‌ નિર્દેશ કરીને આપણે એક રીતે નિશ્ચિત રહીએ 
છીએ; પણુ જે દોષ ગુણુ માખાપમાં નહોતા, પિતામહ અથવા માના 
આપના હતા અથવા લાર પછીના સેંકડો પેઢીપર અથવા હજરો પેટી- 
પર્‌ કોઈમાં હતા, તે સેકડો પેટી અથવા ઉન્નરે પેઢીને ઉક્ધધન કરીને 
અથવા કેવળ એક પેટી જે ઉધ્'ધન કરીતે તે શીરીતે કે છેોકરાંમાં 
આવ્યા તે સ્થિર્‌ કરવું ધણું મુશ્કેલ છે. ડાર્વિન ધારે છે કે આપણા ધણા- 
ક દોષ ગુણુ ખીજવાહી થઇને અવસન્ન અવસ્થાયી વંશસ્્રાતમાં ચાલે છે 
કારણુ મળ્યાથી કામમાં સમથે થાય છે, નહિ તો તે અવસન્ત ભાવથી રહે 
છે. આ ધારવું ખરૂં હેય એમ ભાસે છે કેમકે દીઠામાં આવે છે કે ખહી 
રક્તપીત કોહ વગેરે ભારે રોગ એક ખે પેઢી સુધી અટૃશ્ય રહી તે વળી 
એક ખે પેઢીમાં તે પ્રકાશ પામે છે. જે વચ્ચમાંની પેઢીના માણસના બીજ- 
માંતે રોગ છુપી રીતે ન રહે તો ખીજ પેઢીએ વળી તે શા માટે પાછે 
પ્રકાશ થાય ? કેવળ રોગજ નહિ ખીજ વિષયમાં પણુ કેટલુંક આવું દીન 
ઠોમાં આવે છે. દુધવાળી ગાયના ગર્ભથી ઉત્પન્ન થયેલા બળદથી ન્‍ 
_'વાછડી ઉત્પન્ન થાય છે તે વાછડી થોડુંક દુધ દેનારી ગાયના ગર્ભમાં જ- 
 ન્મ્યા છતાં પણુ ધણું દુધ આપનારી થાય છે. ધણું દુધ આપનારીના 
_ ગર્ભમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા ખળદના શરીરમાં દુધવું ખીજ નહિ હોવાથી % 


(૧૪) 
તેનાથી ઉત્પન્ન થયેલી ગાય બરાબર પિતામહીના જેવી ઘણું ૬ધ આપન 
નારી કેમ થાય? વળી ચમત્કાર એ છે કે એ બળદથી ઉત્પન્ન થયેલી ગાય 
કેવળ ધણું દુધ આપે છે ક જ નંદિ પણુ તેના દુધના સ્વાદ પણુ બ- 

રાબર તેની પિતામહીના જેવો થાય છે. * 
બળદના વિશે વિચાર કરીને જેયાથી ખાતરી થાય છે કે, સ્ત્રીના ગુણુ 
પુસ્ષમાં અતી છુપાયલા રહે છે. જવામાં આવ્યું કે પુસ્ષતે અંડ વગરના 
 કયીથી અથાત્‌ ખોજ ક્યાથી તે પ્રકૃતિમાં સ્રીની ષકૃતિ પકાશ થાય છે. 
સ્ત્રી જ્નતિના પ્રમાણે તેનો મૃદુ સ્વર થાય છે, ભયભીતપણુ' આવેછે. પુરુષના 
જેવી તેની મૃછ તથ. દાઢી ઉત્પ થતી નથી. બકરાને છિન્ન ભૂષણ અથવા 
ખાસી કર્યૌથી બકરીના પ્રમાણે તેનું મોં લાંખ્ુ થઇ નય છે. ઝુકડાને ખાસિ 
કયાથી તેનો દાંભિક ચીત્કાર રહેતો નથી. પા'"ખની શિખા અથવા માથાનો 
લાલ મુગટ જન્મતા નથી 1 કુકડાના પ્રમાણે તેની આકૃતિ પકૂતિ થાય છે. 
પસ્‌તિની પ્રતિ તેમાં બળવતી થાય છે. વળી ડદાચ અ'ડપર્‌ ખેસીને તે 
ઇડાને સેવવાની ધણી ઇચ્છા રાખે છે. કોઇ ઝુકડી ઇંડાં છોડીને ખાવાનું 
મેલવવા ગઈ હતી, તેને દૂરથી "ખાસી કરેલો ઝુકડે! ન્નેતા હતે. સમય મળ્યાથી 
દોડીને તે ઇંડાં સેવવાના આરભ કરતો હતો. આ સ્ત્રી ષયૃતિ પુસ્ષમાં 
જર્‌રે હતી તે કરેવું પડશે. એક પુરુષ પોતાના પૌત્રતું પતિપાલન કરતે 
હતો. પોત્રની મા નહોતી, અથવા ખીજ કો1ઇ સગી સ્ત્રી પણુ નહોતી તેથી 
બાળક હોવાથી તેતે છાનો રાખવા માટે ભદદ પોતાનું સ્તત આપતો હતો. 
માના સ્તનના ભૂલવાથી બાળક તે મોંમાં લઇને ખે ચતો હતો, ધીરે ધીરે 
નૃદ્ધના ડાખો રતન વધવા લાગ્યો. વળી તેમાં દૂધને સંચાર થયો. આ ખધા 
બનાવ નેઇએ એક રીતે ખાતરી થાય છે કે પુસ્ષમાં સ્રી પરૃૂતિ અને તે 
પ્રમાણે વળી સ્રીમાં પુરુષની પ્રકૃતિ હીન ભાવથી રહેલી છે. પરંતુ પુસ્ષમાં 
૨ી રીતે સ્રી પ્રકૃૂત આવી એ પૂછયાથી કહેવું પડશે કે તુ માતૃ બીજના 
દ્રારા આવી છે. ગમે તે પુત્ર હો કે કન્યા, દરેક માખાપના અંશ મેળવે છે 
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(૨૫) 


તેથી પુત્રમાં સ્ત્રીની પ્રકૃતિ તથા કન્યામાં પુરૂષ પ્રકૃતિ રહેવી સ'ભવે છે, તે 
છતાં વિપરીત પ્રમાતએ કેવળ અસ્જુટ તથા અપ્રકાશિત ભાવથી માત્ર રહે છે. 

ઉપર જે ડહેવામાં આવ્યું છે તે જે વિચારમાં ખરા તરીકે નડકી 
ચાય, તો બીજી એક વાત ડખુલ ડર્‌વી પડશે, આપણા દરેક શરીરમાં જે 
બધા ચિર્ષ પ્રકૃતિ અથવા શક્તિ: હમણાં દીઠાંમાં આવે છે તેના શિવાય 
ખીજ પણુ સેકડો પ્રકૃતિ અથવા શકિત છુપી રહેલી છે. પ્રતયેક પૂર્વપુર્‌- 
ષની શારીરિક અને માનસિક વ્યતિક્રમ અથવા યથાકમથી બીજવાહી થરને 
આપણા શરીરમાં આવીને અપ્રકાશ્ય ભાવથી રહે છે. ઉપયુક્ત કારણ 
મળ્યાથીજ તેમાંના કોઈ પ્રકાશ થાય છે, નહિ તો પહેલાના પ્રમાણે અપ્ર- 
કાશ ભાવથી આપણા શરીરમાં રહોને વળી યથારીતિ ખબીન્નનુગામી થઈને 
છેકરાંમાં જાય છે અને તેની ન્નેડે આપણા પોતાના ચિપ પણુ લઇને 
ન્તય છે. આવી રીતે પીરે ધીરે પ્રત્યેક પુરૂષના શરીરતા અને મનના તાર- 
તમ્યના ચિર્ધ અથવા અંકુર જે વ'શપર્‌પરા શરીરમાં છે એવું માનવામાં 
આવે તો પૂર્વ પુરૂષની સાથે આપણું સરખાપણુ કેમ થાય છે તે સમ- 
જવાનો કૅધકે માગૈ હાથ લાગે છે. પણુ કહેવામાં આવ્યું છે કે તે ખધાં- 
(ચિહ અથવા અંકુર લગભગ ધણા ખર્‌ા અવસન્નતાની હાલતમાં રહે છે, 
કાર્ણુ મળ્યાથી તેઓ ફામ કરવાને સમથ થાય છે, ટકામાં શા શા કાર- 
ણુથી કિયા કિયા અંઝુર્‌ કાર્યમાં સમથ થાય છે તેની આજ સુધી કઇ 
શોધ લાગી નથી. હનનરેો કારણુ થઇ શકે છે તે માણુસના દ્વારા કદી 
પણુ શેધારી એવી હાલમાં કપ આશા રખાતી નથી. 

ધણાકા કહે છે કે જે જગ્યાએ ખે જતિ મળીને જન્મ થાય છે, તે 
જગ્યાએ પૂર્વે પુરૂષની સાથે સર્‌ખાપણું થવાતું કારણુ ઉત્પન્ન થાય છે, કેમ 
જન્મ થાય છે તેનું કારણુ કહી શકાતું તથી. તે છતાં એક કારણ દીઠામાં 
આવે છે. ધોડા અને ગધેડીથી જે બચ્ચુ' ઉત્પન થાય છે તેઓના પગમાં 
એક જતતેો દોરો અંકિત થયેલો ધણું કરીને જવામાં આવે છે, તે છતાં 
કદાચ ધેોડામાં કે ગધેડીમાં કોપ્રના ષણુ પગમાં તેવા દોરો હેતો નથી. 
સારે તે કયાથી આવ્યો ? ધોડે જેબરાથી ઉત્પન્ન થયો છે તે આગળ ડહી 


(૧૬)? ” 
ગયા છીએ; તેના આખા શરીર્પર એવા સફેદ લીટા હોય છેં, ગધેડાત! 
સબ'ધથી ધેોડીનું જે બચ્ચું જન્મે છે તેના પર તેવા લીટા રહેવાથી ખચી- _ 
ત્ત સમજવું પડશે કે તે પુષ્કળ પેઢીથી ઉત્પન્ન થયાલા જેબરાથી એ લીટા 
આવ્યા છે. સફેદ લ્કકાના પેટથી સફેદ લાટનથી જે બચ્ચાં ઉત્પન્ન થાય છે 
તેમાં ધણીક જગ્યાએ તેના પીછામાં કાળા લીટા થાય છે. ગોળા નનતિ 
રૂમુતરનો ચ્પાદિ પુરૂષ છે, એ વાસ્તે કહેવું પડરે આ કાળા લીટા ગોળા 
ફ'મુતર્થી આવ્યા છે. 
જેમ અવયવ સંબંધમાં કહેવામાં આવ્યું તેમ પ્રરૃતિના સંબંધમાં પણુ 
વું પૂર્વ સરખાપણુ થાય છે. આપણા જે શાંત સ્વભાવવાળા ગૃષપાલિત 
ચેોપગાં જનાવરો છે, એઓના પૂવ પુરૂષ જંગલી હતા અને તેથી તેઓની 
પ્રકૃતિ ધરણી ઉમ્ર હતી, હમણાં આ શાંત પ્રજૂતિ પશુઓમાં ને ખે જુદી 
“તતિથી ખેચ્ચાં ઉત્પન્ન કરાવવામાં આવે તો તે બચ્ચાં ઝહપાલિતના ને- 
વા શાંત થતા નથી; તેઓના જંગલી પૂર્વ પુરૂષના નવા ઉગ્રસ્વભાવના 
થાય છે.* એના કેટલાક પમાણુ છે. આપણી ઉગ્ર નનતિન્ટ આ નિયમનું 
એક મોડું પ્રમાણુ છે. આદિમ અવસ્થામાં ભરતખંડના આર્યી કોલી ભિલ 
ગાંડ સો એતાલ વગેરે જંગલી ન્તતિયોતે શદ્ર રહેતા હતા અને ધિકારથી 
“પોતાની સમાજતી સોબતમાં આવવા લેતા નહોતા, પણુ કાળેકરીને તેમાં 
જેટલુંક વિર્દ્ધાચરણુ થયું, વળી ડાળેકરીને આર્ય તથા શદ્ર આ ખે નન- 
પિમાં વર્ણશકર્‌ થયું. વણેશ'કર છોકરાંની પ્રકૃતિ અતિ ભયાનક થઈ. ક્ાત્રિ- 
યના બીજથી ચદ્રાણીના ગર્ભમાં જેએ જન્મ્યા હતા તેએ ઉગ્ર હમણાં 
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ઉમ્ર ક્ષત્રિય અથવા આગુશ છે. 1 તેઓનું આ નામકરણુ 'પ્રરૂતિ અનુસારે 
થયું હતું. નનતિ અવુસારે નહિ. 

 બ્રાદ્માણીના પેટમાં તથા શૃદ્રના બીજથી જે બગ્ચાં શયાં હતાં તેનું 
નામ ચ'ડાળ હતું. ચ'ડ શ”દ ઉમ્ર છે, એટલા માટે બે જુદી જાતિની મનુ- 
ષ્ય બ્ળતતા છેડર્‌ાં અતિ નીચ પ્રકાતિ તથા અંતિ નેદેય ચાય છે તેના 
પ્રમાણ આપણા [હિદુસ્તાનમાં મળે છે. નભસી નદીના જીનારાપરના અ'શેજના 
ખીજના અને ત્યાંના ફાળા રંગના હબસણુના પેટથી જે માણુસો જન્મ્યાં છે. 
તેઓની પૈશાચિક પ્રેપૃતિ ન્નેઇને લિવિ'ગસ્ટન આશ્ચર્ય પામ્યો હતો. તે દેશના 
કાઈ માણુસે તેને કહ્યું હતું કે, મહાશય અંગ્રેજ પુસ્ષ દેવતાની સદિ છે, 
કાળા શરીરના પુરુષ પણુ દેવતાની સૃછિ છે અને આ ખે નત મળીને 
ઉત્પ થયેલા પાપ પુસ્ષની સછિ છે. * 
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આપણા દેશમાં ખે જાતિનો વશ વળી આરંભ થયો છે આપણે તે- 
એને યુરેસિયન અથવા ભળેલા ઇંગ્રેજ કહીએ છીએ. તે આપણા દેક્ષની 
આએના ગભેથી અને અંત્રજ પુરૂષથી એઓનેો જન્મ છે. સ'ભળાય છે કે 
યુરેશિયન નીચ પ્રકૃતિના માણૂસો છે પણુ અમે જે જેયું છે તેના ઉપરથી 
તેઓને ધણા નીચ તરીકે જણુતા નથી. જે નીચપણુ જવામાં આવે છે 
' તે કેવળ શિક્ષણુના દોષથીજ છે. એવું સંભવે છે કે વિલાયતી આર્ય વંશથી 
ઉત્પન થયલા છે અને આપણા દેશના પણુ આર્ય વંશથી ઉત્પન્ન થયા છે 
વાસ્તે વિલાયતીઓની સાથે આપણા દેશનું લોહી ભળ્યાથી કઈ વિશેશ દોય 
લાગતો નથી. જે ખે ”તાતિ મળેલા વંશની વાત હામબોલ્ડે અથવા લિવિ- 
ગસ્ટન વગેરે લખનારાએએ લખી છે, તે જણાય છે શીદી અને ફેન્ચ 
અથવા ચીના અને આરબ અથવા તેના જેવા ખીજ ખે જુદા ગઠેનથી જે 
' છોફસં ઉત્પન્ન થયા છે તેના સેખંધમાં છે. 





ખબૈજિક નિવમમાં શાથી ફેર પડે છે. 
છોકરાં માબાપના જેવાં હયાં સુધી થાય છે તેતું પહેલાં વણુત કરી 
ગયા છીએ. માબાપના પ્રમાણે ન ચતાં છોકરાં ડયાં સુધી પૂર્વ પુરૂષના 
જેવા થાય છે તેતું વણુન આપી ગયા છીએ, છોકરાં વળી વ'શના કોઈના 
પણુ જેવા ન થતાં એકીવાર્‌ જૂદા વશના ઉત્પન થયેલા માણસના જેવા 
ચાય છે તેનું હવે વણુન કરવામાં આવે છે. 
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છે દૈશમાં વિધવા વિવાહ ચાલે છે, તે જગ્યાએ વખતો વખત દી- 
દોમાં આવે છે કૈ ખીન્ન સ્વામીના બીજથી ઉત્પન્ન થયેલા છેકરાં ખીશ્ન 
સ્વામીના જેવા ન થતાં મરી ગયેલા સ્વામીનાં જેવાં થાયછે, છોકરાં ઉત્પન્ન 
થવાની ચાર પાંચ વર્ષ પહેલાં જે સ્વામી મરી ગયો હોય છે, તેની આકુ- 
તિ, તેના અવયવ ખીન્ન માણુસના બીજથી ઉતપન્ન થયેલાં છેકરાંમાં શી- 
રીતે જન્મેછે તેને! વિચાર કરવાથી આશ્ચર્ય થવાય છે, એના કારણે! ઘણીક 
રીતના અનુભવ ફરવામાં આવે છે. કેટલાકે! કહે છે કે કોઈ કોઇ ગમાં 
પહેલાં સ્વામીના બીન્ટ સંચિત હેોથ છે તેમાટે એવાં છોકરાં ઉત્પ થાય 
છે, પણુ એ વાત તદન અશગ્રાલ્મ છે. કૈટલાંકો કહે છે કે ગભંધારિણી 
જે મૂર્તિનો વિચાર કરૈ છે તે મૃતિ છોકરાંની થાય છે; વિર્હકાતર સ્રી 
પહેલાં સ્વામીની મૂતિનો સર્વદા વિચાર કર્યો ફરે છે તેથી પૂર્વ સ્વામીના 
પ્રમાણે તેના છોકરાં થાયછે પરતુ આ ધારવું પણુ ઘણાએ। માનતા નથી; 
તેઓ કહે છે કે, એ કોઈની મૃ્તિતે! વિચાર કર્યોથી આવું સર્ખાપણાનું કારણુ 
ચાય તે! ગાય મે'ટીને એ કાર્‌ણુ થાત નહિ, કેમકે ચોપપગાં જનાવરો ખી- 
“તનો. આકાર ધ્યાન કરી શકતા નથી; તે છતાં પરીક્ષાથી સિદ્ધ થયું છે 
કે, ચોપગાં જનાવરોમાં પણુ આવું' મળતાપર્ણ થાય છે. ગધેડાના બીજથી 
કોઇ ધોડી પહેલી ગભવતી થવાથી ને તે ઘોડીને પાછી કોઈ સુંદર્‌ વે!" 
ડાથી બીજવાર ગભેવતી કરાવવામાં આવે તોપણુ ડદાચ તે પહેલા ગધે- 
ડાના જેવું તેનું ખચ્ચું' ઉત્પન્ન થાય છે. ધેહાના બીજનું બચ્ચુ' ગધેડાના 
જેવું થાય એ અન્નયબનેો વિષય છે. પણુ આવા બનાવ ઘોડાં, કુતરાં, 
મે'ઢાં, શૃવર વગેરે ધણીક નતનાં ચેોપગાંમાં વારવાર થાય છે પહેલા 
નણાવેલા વાંધા લેનારા કહે છે કે આવુ" મળતાપણુ' ગભધારીણીના વિન 
સાર્થી થતું નથી, એ કેવળ લોહીના સબ'ધથી થાય છે. તેએ કહે છે કે 
ગભમાંના ભ્રણુના લોહીના સ'બ'ધથી માનતું શરીર પિતૃ ચઉવાળુ' થાય છે 
અને તે ચિણ્‌ પછીના છેકરાંમાં સંચત થાય છે. આ અનુભવ સ'બ'ધમાં. 
ખીજ એક પક્ષના માણુસો વાંધો ઉઠાવેછે કે, નને લોહીના' સ બધેથી "માતૃ- 
દેહ પિત નોં થાય, તેદ પક્ષીના. સ'બ'ધમદ અ. તિમમ લયુઃ ષડતે॥ 


(૨૦) 


તથી, કેસકે પક્ષીના ગભના ઇંડાંતી સાથે માના લોહીનો કોઇ લ સ 
અધ રહેતો નથી, તે છતાં ચોપગાં જનાવરના પ્રમાણે પક્ષીના પણુ બશ્ચાં 
પૂવે ગભેકત્તાના જેવા કોઈ કોઇ વખતે થાય છે. પક્ષીઓમાં આવુ* મળ- 
તાપણું ઉત્પન્ન થાય છે. એ ધણાક સપણે | રીતે માનતા નથી, પણુ ડાર્ડટર 
_સશેપિયાસે આવુ સરખાપણ્‌' કખુતર્માં નનેયું છે. પણુ ડાર્વિન કહે છે કે, 
એના ખીજ પણુ પ્રમાણુ જેઇએ. ચુજરાત કાઠિયાવાડમાં આ વિષય ઉપર 
કેઈ લક્ષ નથી, એટલા માટે આપણામાંથી કોઇને આ વિષયના પમાણ 
એકઠાં કરવા સભવ નથી, તેથી આ સહજ. પરીક્ષાને માટે યુરોપના મુખ 
તરક જ્નેવુ' પડે છે. 

ગભિણી જે મૂર્તેની ચિ'તા ક છે, છોકરાં તે મૂતિ પેળવેછે એવો 
વિશ્વાસ પહેલા સવત્ર હતો અને આપણા દેશમાં હજી સુધી છે. ભરતખ- 
ડના શાસ્રકારાએ ગભધારિણીને માટે જે નિયમ બાંધ્યા છે તે ન્નેયાથી 
સપણ જણાય છે કે તેઆ પણુ આવું માનતા હતા. ગભધારિણીએ ખરાબ 
દખાવ અથવ્રા કદરૂપા માણુસને જેવો નહિ કેમકે તેમ ફર્યોથી છોકરાં કદ- 
રૂપા થરો; સવેદા રવામીને જેવા અને સ્વામીના જેવા છોકરાં થાય એવી 
ઈચ્છા રસખવી કેમકે જે માણુસને સર્વદા જેવામાં આવે, અથવા સર્વદા 
ચિ'તા કરવામાં આવે તેના જેવા છોકરાં થાય છે. 

મુસલમાનોમાં પણુ આ વિકદ્યાસ કેટલોક હતો, કેમકે સભળાય છે 

મુરસિદાબાદતા એક નવાબે એક વાર એક ગભેવતી ઘોડીની સામે પો- 

તાતી ઇચ્છા પ્રમાણે રંગથી ચિતશીને એક માટીનો બનાવેલો ધોડે રાખ્યો 
હતો. કહેવાય છે કે તે ધોડાતા જેવા રગનો વછડો થાય એવી ધારણાથી 
માટીતો ધોડેો બનાવ્યો હતો. લોકો કહે છે કે તેવા રમતું બચ્ચું ઉત્પન્ન 
થયું હતું આ કહેવું ડયાં સુષી ખર છે તે નડકી કરવાનાં ક પણુ પ્ક્ઞાજ 
નથી, પુ લોકોનો એ વિષયમાં કેટલો વિશ્વાસ છે તે આ લેકકવાયકા- 
પરથી જણાય છે. અતે તે દેખાડવા માટે ભમે આ તવાબી કૌરળની 
 ફૂકીકત આપી છે. 


પશુમાં રૂપને। વિચાર્‌ કરવો મે અસ'ભવ છે એમે જે દ્ધ. મ 


(૨૬) 
લખવામાં આવ્યો છે તે કદાચ ખરો પણુ હોય, પણુ તેમ ડહીને મનુષ્ય 
સ'બ'ધમાં પણુ તે વાંધા ખચીત ખળવાન થાય એવું જણાતું નથી, કેમકે 
ઘણીક વ'ખતે ચિ'તાથી ગર્ભમાંતા ખાળકના ગઠન સબ'ધમાં ૧ર્કૂાર થશચેલા 
નેવામાં આવે છે, એડવાર સર્ય ગ્રહણુની વખતે એક ગર્ભવલીને તેના 
સગાંવહાલાંએ એક નિજનત ઓરડામાં સૃવાડી રાખી, તેઓને! વિશ્વાસ હતો 
3 ગર્ભણીને કેટલાક વિષયમાં સાવચેત રહેવું જેધઇઇએ. કદાચ તેમાં કઈ પરક 
પડે એવા ભયથી એક મોટી ઉમ્મરની સ્ત્રી આવીને ગર્ભવતીની 'પાસે 
ખએેઠી હતી, એવામાં બહારથી એકદમ મડખબડ થવાથી મોટી ઉમ્મરની 
સ્ત્રી ગભરાઇને ઉટવા લાગી, તેની નડે ગભવતી પણ ઉઠવા 'ગર્ધ પણુ 
તેને યાદ આવ્યું કે તે નિવિદ્ કાર્યે કરે છે. તરત ફરી સૃવાનો ઉ- 
ઘોગ કર્યે. તે વેળાએ ડોશીએ જ્યું કે ગભેવતીએ ડાખો પગ આપ્યે છે. 
તરત ડોશીએ ખુમ પાડી કે તરત ગર્ભમાંના બચ્ચાંનો પગ વાંકો થઈ 
ગયો, બીન્ન સગાંવહાલાં આવીને ગભેવતીને ઠપકો આપવા લાગ્યા, ગર્ભ- 
વતીએ ભયથી નીચુ માથુ ધાલ્યું, અમે તરત જઇને સમજાવવાનો ધણો 
યત્ન ડર્યી, પણુ કપ પણુ ફળ નિપજ્યું નહિ, ગભેવતીનો સ્થિર્‌ વિશ્વાસ 
થયો કે તેના છોકરાનો પગ વાંકે થશે. તે નિત્ય તેનેજ વિચાર કરતી 
હંતી. વખત જતે છોડરૂં ઉત્પન્ન થમું પણુ ગ્ભેધારિણીને જે ધારતી હતી 
તૈજ થયું હતું, છોકરાનો ઢાખો પગ વાંકે જેપઃને અમે પણુ આશ્ચર્ય પામ્યા 
હતા લગભગ ૧૮ વરસની ઉમ્મર સુધી છોકરાનો ડાબા પગ એટલે વાંકે 
હતો કે તેનાં *ેડાંને માટે ખાસ ઓડર આપવામાં આવતાં હતાં. થાલમાં 
કેટલાક વર્ષ થયા તેતું વાંકાપણું પોતાની મેળે ચાલ્યું ગયું છે. આ અગ વૈલ- 
ક્ષણ્ય ગભંધારિણીતો સવંદા ચિતા કરવાના ફળ 'શિવાય બીજું શું કહેવાય ? 
 ગઝ્એકવાર એક ડાકતર કેઈ ગરીબ ગઝૃહસ્થના ઉપર યુૅપા કરીને જેવા 
તથા દવા આપવા ગયો હતો. ઝૃહસ્થની સરો તે વેળાએ ગર્ભેવતી હતી. 
દરવાન્નની પછવાડે ઉભી રહીને ગર્ભવતી તે અગ્રેજને જેતી હતી. આટલે 
પાસે કે!ઇ વખતે પણુ અગગ્રેજને જેયો નહોતો એટલા માટે લાગ જેધને 
વિશેષ આગ્રહની સાથે જેતી દતી. અંગ્રેજ ગયા પછી ગર્ભધારિણી ખ- 


( રર » 

ધાની પાસે અગ્રેજના વાળની એઓળખાણુઃ આપવા લાગી. અગેજનો 
રંગ સડ્રેદ થાય છે પણુ તેઓના વાળનો રંગ પણુ સફેદ થાય એ વિશે 
ગર્ભવતી એકીવારે' જનણુતી નહોતી. એટલા માટે અ'પ્રેજના વાળ ન્નેઇને 
વિશેષ આશ્ચર્ય બની હતી; વખતે વખત કેવળ તેનોજ વિચાર કરતી હતી. 
પછી લેને છોકરૂં થયું તેના માથાના વાળ સ'પૂર્ણ્‌ અગ્રેજના રંગના જેવા 
થયા હતા. છોકર ૮-૧૦ વષે સુધી છવતું હતું, તેના વાળ ભજેઇને બધા 
આશ્રયે પામ્યા, હતા. 

આ સબધમાં ખીને એક ખનાવ અમાર ન્નણુવામાં છે એક જુન 
વાન પુરૂષે અંગ્રેજ પડદો વેચાતો લીધો હતે, તે પડદાપર એક સુંદર બા- 
ળકને નિદ્રાશગમાં ચિતારેલે હતો. જુવાને એક દહાડો જેયું કે પોતાની 
આ અતિ આમ્રહની સાથે પડદો એકલી જીએ છે અને વખતો વખત 
ચિત્રમાં ચીતરેલા છેકરને બકી દેતી હતી. સ્વામીને જેપને યુવતી શરમાઇ 
એને હસતા હસતા તેણે પૃછયું કે, આપણુને શું આવો સુંદર છોકરો થરે ? 
આ વખતે તે ગર્ભવતી હતી. તેના સ્વામીએ જેયું કે ગર્ભવતી સર્વદા તે 
ચિત્રને પોતાની પાસે રાખતી હતી, પછી યથાકાળે તેને છોકરી થયો, 
લગભગ છ મહિનાની ઉમ્મરતા સમયમાં જેવામાં આવ્યું કે, છોકરાને 
પેટ તથા છાતીને દેખાવ પડદાના ચિત્રિત ખાળકના જેવો થયે! હતો. 
પછી ધીરે ધીરે.તેતું આખુ' શરીર તેના જેવું બરાબર થયું. આ વખતે જે 
પડદો જેતા હતા તેઓ ધારતા હતા કૈ એ ખાળકની પ્રતિમૃ.ત છે. આ 
આશ્ચર્ય મળતાપણું બાળકતું લગભગ ખે વર્ષેની ઉમ્મર્‌ સુધી હતું પણુ 
પછી તે રહયું. નહિ. આ ઉદાહરણથી ધણાકો સમજી શકશે કે ગર્ભવતીના 
વિચાર્‌'પ્રમાણે છોકરાં થવાં એ ક વગર્‌ પાયાના વિચાર્‌ નથી. 

કેપ માખાપની સાથે ગમે તો હો અથવા ખીજા કોની 
સાથે હો, ધણી વખતે તે કેવળ ધોડા કાળને માટે રહે છે, કેવળ તે * 
વખતો વખત થાય છે, ડાર્વિન કહે છે કે આવું સર્ખાપણુ' કેવળ પશુ _ 
એપમાં નેવામાં આવે છે. જેને એકવાર ' ફાળા રંગના  ુકડાથી સફેદ _ 
પાંખવાળી કુકડીનાં ખશ્ચાં ઉત્પન્ન કરાવ્યા હતા. ફેટજ્ઞાંક બચ્ચાં પહેલે * 


ર (૨૩) 
વષે ખાસા સફેદ ચયા, બીજે વષે કાળા ચઇ ગયા. વળી કેટલાક બચ્ચાં 
પહેલે વર્ષે કાળા રંગના હતા, બીજે વષે ખાસા સફેદ ન થતાં એક ન્નત- 
ના સફેદ પીછાવાળા થયાં. ડાર્વિન કહે છે કે મે' હોષ્દાકાર નામના વિદેશી 
વિદ્દાનના ગ્ર'થમાં વાંચ્યું હતું કે, લાલ રંગના ષાંઢતા બીજથી કાળી ગાયના 
પેટથી જે વાછડું ઉત્પન્ન ચાય છે અથવા કાળા રગના ષાંડથી લાલ રગ- 
ની ગાયના ગર્ભથી જે વાછડું જન્મે છે તે કોઈ કોઇ વખતે પહેલા લાલ 
રંગનું થાય છે પછી કાળા રંગનું થાય છે. આપણા દેશસાં આવા રગ 
જૂરી જવાની ગાયોમાં ધણુકોએ ન્નેયું હશે. . 
આર્પ્રાતિનું પરિવર્તન સર્વદા થાય છે તે ખધા જીએ છે. નાનપણુની 

એક આડૃતિ છે, *ૃદ્દાવસ્થાની બીજી ન્તતની આકૃતિ છે, બાલ્યાવસ્થામાં, 
કેશારાવસ્થામાં, વૌવનમાં, ૨દ્ધાવસ્થામાં જે ફેરક્રાર થાય છે તે ધણુ કરીને 
એક આપૃતિનું પરિવર્તન માત્ર છે, પણુ જે કહેવામાં આવે છે તે જુદુ 
છે. આગળ કહેલા બાળકને છ મહિનાની ઉમ્મરથી લગભગ ખે વર્ષની 
ઉમ્મર સુધી પડદામાં ચિતરેલા બાળકના પ્રમાણે દીઠામાં આવ્યું ઉવું. 
પછી બીજી ન્નતનું થયું. અમારો કહેવાનો તાત્પર્ય એવો નથી કે આ પ- 
[ર્વતેન કેવળ ઉમ્મર્‌ વધવાની સાથે મૂળ આકારતું તારતમ્ય માત્ર છે; 
આવું ડહેતા નથી કે તે આકાર રલ્લા છે, ઉમ્મરથી તેની ક'% જુદાઇ થઇ. 
અમે જૂદા પ્રકારે પરિવર્તનની વાત કહીએ છીએ. પહેલા તે આકાર લુમ 
થઇને ભિન્ન આકાર પરિસ્કુટ થાય છે, અથાત્‌ મૂળ આફારતું પરિવત્તન 
થાય છે એજ કહીએ છોએ. અમારો વિશ્ચાસ છે કે એક માણુસની આ- 
કુતિ ધીરે ધીરે દ્રેર્રારવાળી થઇને ખીન્ન માણુસના પ્રમાણે થઇ રાકે છે. 
આ વિશ્વાસ સપૂર્ણુ અયોગ્ય તરીકે ધણાઓને જણાશે, પહેલા તે અમને 
પણુ જણાતો હતો, પણુ જેએ પરીક્ષા કરવાને માટે તૈયાર છે તેએ ખી- 
જાના પ્રમાણું અમાલ્ર ન કરે. * 


 બૈજિક મબળતા. 


હવે બૈજિક પ્રબલતા સંબધમાં ૩૪ક લખવામાં આવે છે. જાતિ 
વિશેષમાં અથવા માણુસ વિશેષમાં બીજની પ્રબલતા રહેલી છે. શિયાળ 
અને કુતરાંમાં શિયાળની બૈજિક પ્રબલતા વધારે છે, ઘોડાં અને ગધેડાંમાં 
ગધેડાંની બૈજિક પબલતા વધારે છે. શિયાળ તથા રાયા. બશા ઉત્પા- 
દિત થયાથી શિયાળનાં જેવાં બચ્ચાં થાય છે, ડુતરાંતાં જેવા એકીવાર્‌ 
યતા નથી. ઘોડી અને ગધેડાના સ'યોગથી જે બચ્ચાં જન્મે છે તે ગધે- 
ડાના જેવા થાય છે, ધોડીના જેવા થતા નથી. આ ડેડાણે કહેવું જેધઈએ 
કે ઘોડાના ઝરતાં ગધેડાનું બૈજિક બળ વધારે છે એ વાસ્તે ખચ્ચાં ગધે- 
ડાના જેવા થાય છે. 

આવી રીતે વળી માણુસ વિશેષમાં પણુ ન્નેવામાં આવે છે. કો 
કો8ઇ# માણુસની એવી બૈજિક પ્રબલતા હોય છે કે તેઓ જે સ્ત્રી ગ્રહણ 
કેરે છે, અથવા જે પુરૂષ ગ્રણણુ કરે છે છોકરાં કેવળ તેઓના શારીરિક 
ચિ પ્રકાશ કરે છે; બીજાનાં કોઇ ચિ પણુ જણાતા નથી. પહેલા જે 
હકીકત આપવામાં આવી છે તેમાં ધણાકની બૈજિક ષબલતા દેખાડવા માટે 
આ જગાએ પુનર્લેખ કરી શકાય છે. ડાર્વિને એક ફાળા ર્‌ ગના કુડડાની 
વાત જણાવી છે. જે ફુકડાનાં બચ્ચાં કાળા રંગના થયા હતાં ગમે તે ર" 
ગની કુકડીના ગર્ભથી જન્મ થાય પણુ તેના ખીજનાં બચ્ચાં નિશ્ચય કાળા 
રગ થતા હતાં. એક માણુસની એક ગાય હતી, તેને રંગ ગોવાળિયા સામ- 
લા કહેતા ઉતા. અથાત્‌ કાળારં ગતી તથા સફેદ રંગના લેોમથી તેનું શરીર 
આચ્છાદિત હતું. કોઇ જગ્યાએ કાળારગના લેમ વધારે હતા અથવા કોઇ 
જગ્યાએ સફેદ રંગના લેમ વધારે નહાતા, એઉ રગના લેમ આખા 
શરીરમાં સમભાવે સન્વિવેશિત હતા. વળી તેમાં ધણા કાળા રંગના હતા. 
આ ગાયના દ્વાછડાં માત્ર સામળા થતા હતા. ખીજ સામળી ગાયના 
વાછડામાં કેઇ# સફેદ રગના થયા અથવા કોઈ કાળા રંગના અથવા ખીન્ન 
 ર્‌ંગના થયા પરતુ જે ગાયની એઆળખાણુ આપવામાં આવે છે તેના બચ્ચાં 


(૨૫) 
સામળા ભિન્ન ખીન્ન રગના કદી થતા નહોતા; સફેદ રંગની અથવા લાલ * 
રગતું અથવા જે રગની ષાંઢની ન્નત હોય, તોપણ વાછડાનાં રગ નિશ્રયજ સા-- 
મળા થતે હતો, તેની ખુરી નિશ્રય લાલ રંગની થશે, આ ઠૈકાણે કેહેબુ' પડશે 
કે ગાયની બૈ(જિક શક્તિ અતિ પ્રબલ હતી. ગમે તે “તને ષાંઢ હોય કોઇ 
રીતે પોતાની આકૃતિ વાછડાંમાં લાવી શકતો નહોતો, ખધા પાંઢ ગાયની 
પાસે બૈજિક અ'શમાં દર્બેલ તરીકે સપ્રમાણુત થતા હતા, ગાયતું પુરૂષા- 
નુકમથી બેજિક વિષયમાં આવું પ્રબલ હતું અમે તેની ત્રણુ પેઢી ન્નેદ છે. 

અરિટ્રયા શજ્યના રાજના વંશમાં પણુ એવી બૈન્ટિક પ્રબલતા છે 
એવુ' સભળાય છે. તેઓ ગમે તે વંશની ન્નેડે લમ કરે છે તેઓના છો- 
કુરાંના હોઠે તેઓના વશના પ્રમાણે મોટા થાય છે, વિવાહિત વશના જેલા 
થતા નથી. %* 

આવી રીતે બૈજિક પ્રખલતા ડદી સ્્રીમાં કદી પુરૂષમાં નેવામાં 
આવે છે. જ્યાં સ્રીની બૈજિક પ્રબલતા હોય છે, ત્યાં છોકરાં માના પ્રમાણે 
થાય છે. જ્યાં પુરૂષની બૈજિકની પ્રબલતા હોય છે, ત્યાં છોકરાં ખાપના 
જેવા થાય છે. એ વાસ્તે કેટલાક લખનારાઓ કહે છે કે સ્ત્રીની બૈજ્િક 
પ્રબલતા વધારે છે, તે જગ્યાએ કદાચ કન્યા વધારે ઉત્પન્ન થાય છે, વળી 
જે હેંકાણુ પુરૂષની બૈજિક પબલતા વધારે હોય છે, તે જગ્યાયે પુત્ર વધારે 
ઉત્પન્ન થાય છે. વાકરે કહ્યું છે કે આયર્લેડના એક ગૃહસ્થે એકના પછી 
એક ત્રણુ વિવાહ ફર્યા હતા અને ત્રણુ સ્ત્રીના પેટે જેટલા સ'તાન થયા 
હતા તે ખધા પુત્ર થયા હતા. [નાઇટે લખ્યું છે કે તેની ખે ગાયએ એકના 
પછી એક વાંછડીઓ પ્રસવ કરી હતી. પહેલી ગાયએ પદર વર્ષમાં ચઉદ 
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(૨૬) ર 
વાડી પ્રસવ 'કરી; બીજીએ શેળ વર્ષમાં પ'દર્‌ વાછડી પ્રસવ કરી. તેણે એ 
પણુ કહ્યુ હતું કે દરેક વારે ષાંઢ બદ્લાવવામાં આવતા હતા તથાપિ વાછ- _ 
ડીના શિવાય વાછડો થતો નહોતો, કેવળ ખે ગાયને એક એક વાર્‌ વાછ- 
ર થયો હ્તો ન્‌ ક 
રષદા દીઠામાં આવે છે કે માણુસ વિશેષતે કદી એક સ્ત્રી હોય છે 
. તતો હ્ાગટ પુત્ર પ્રસવ કરે છે વળી ત્તે માણુસને કોઈ ખીજ થાય તો લા- 
ગટ કેવળ કન્યા પ્રસવ થાય છે. આવી જગ્યાએ ધણાકો ડહી શકશે કે 
પહેલી સ્ત્રીના કરતાં તે પુરૂષની બૈજિક પ્રબળતા લતી. તેમજ કેવલ પુત્ર 
જન્મ્યા છે વળી બીજ સ્ત્રીના કરતાં તેની બૈજિક દુબેલતા હતી તેથી કેવળ 
કેન્યા જન્મી છે. પણુ બજક પ્રબળતા અથવા દુખળતાજ એતું કાર્‌ણુ છે 
તે નિશ્ચય કહી શકાતું નથી; હાલના વિદ્દાનોમાં આવો મત સ ભળાતો 
નથી. પૂર્વમાં જેએ આવા મતને પુદિ આપતા હતા, તેઓ બૈજિક પ્રબ- 
લતા તથા ઓન્ાંધડ્ય આ ખે વાતને પમભેદ સારી રીતે જનણુતા નહોતા. 
પહેલા વારવાર કહી ગયા છીએ કે માબાપના પ્રમાણે છેડરાંનાં શરી- 
રના અવયવ તથા ચાલચણુ થાય છે. જે જગ્યાએ બાપનું ગઠન એક 
રીતતું છે અને માનું ગદેન ખીજ રીતનું છે, તે જગ્યાએ છોકરાંના ગઠનના 
દરેક ભાગમાં માબાપના જેવા થઈ શકતા નથી; કોઇ ભાગ ખાપના જેવો 
તો કો'$ ભાગ માના જેવો થાય છે. જેમકે ભેશના પાડાથી ગાયના ગભ- 
માં જે બચ્ચુ' ઉત્પન્ન થયાથી કેઈ ભાગ પાડાના જેવો કોઇ ભાગ ગાય- 
ના જેવા થશે. કદાચ શિ ગડા તથા પુછડી ભે'શના જેવી, અગ ગઠન ગા- 
યના જેવું થશે. ચુજરાતી તથા કાઠિયાવાડી પુરૂષના બીજથી શીદણુના ગભેમાં 
જે છોકરાં થાય તો છોકરાના વાળ શીદીના જેવા ચુછાળા થશે. આકાર 
 હઢદ્યચ ચુજરાતી તથા કાઠિયાવાડીના જેવો જરા લાંબા થશે પણુ જે જગ્યા 
એ મા અને ખાપના ગદેનમાં ક'ઇ પૂરક હોતો નથી ખેઉનાં શરીરનાં અગ 
પ્રયાગ એકજ રીતના છે, તે જગ્યાએ છોકરાંનાં બધાં અગ પ્રત્યાગ સાન 
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ધ્ારણુ રીતે એઉનાં જેવાં ચવા સ'ભવે છે. જે છોકરાંનાં માબાપ 'એઉ શીદી 
છે તે છોકરાંનાં દરેક અગપ્રત્ટગ શીદીના જેવા થાય છે. જે ગાયના બન 
ગ્સાંનાં માબાપ ખેઉ દુબલા અથવા શિગડા વિનાના હોય છે, તે ખગ્ચું 
જરા એઉના જેવું દુબેલ અથવા શિગડા વિનાનું થવાની સ'ભાવના છે, જ્ને 
ત્તેમ ન થાય તો આગળ પૂર્વ પુરૂષના મળતાપણાના બનાવની હકીકત જે 
આપી છે તે બનશે અથવા બીજી કોઈ વિશેષ કારણુ પ્રબલ થઇ રહેશે, 
નહિ તો ધણું કરીને જે જેવામાં આવે છે તેના પરથી એક રીતે નિશ્ચય 
કહેવાઈ શકાય કે જે ઠેકાણે ષાંઢ તથા ગાય એઉ દુબેલ અથવા રિ'ગડા 
વિનાના છે તે ઠેકાણે વાછડું ખચીત ફર્બલ અથવા રશિ'ગડા વિનાતું થશે. 
એટલા માટે માબાપની આપૃતિ અથવા પ્રકૃતિ સબ'ધમાં જેટલુ 
મળતાપણુ' રહેશે તેટલુ' છેકરાંમાં તે પૂરે પૂરૂં આવશે, પણ માખાપ જૂદ્દાં 
નતૃદાં વશમાંથી ઉત્પન થયેલા હોવાથી તેઓમાં પોતાતું સરખાપણુ' વધારે 
હેતું નથી, તેથી તેઓનાં છેોઢટરાં ખેઉનાં પ્રમાણે થશે એવી આશા રખાતી 
નથી. છોકરાં આ હાલતમાં કદાચ પિતાના જેવા અથવા માના જેવા થશે, 
અથવા કેટલીક રીતે પિતાના જેવા અને કેટલીક રીતે માના જેવા થશે. 
ખીન્ન સ્ત્રી પુરૂષના ફરતાં પાસેના સગામાં એક મેકનું સર્ખાપણુ* વધારે 
સડે છે. વળી સગાના ડરતાં ભાઇ ખહેનમાં વધારે મળતાપણુ વધારે મબલ 
ણેય છે, એ વાસ્તે વિલાયતના પશુને પાળનારાઓ તથા વેપાર કરનારાએ 
જર્‌ેર હેય તો ભાઈ બહેનેમાંથી બચ્યાં ઉત્પન્ન કરી લે છે, બાપ તથા 
કન્યામાં મળતાપણુ' રહેછે એટલા માટે તેઓમાં પણુ બગ્યાં ઉત્પન્ન કરાવે છે. 
આ રીવિને અગ્રેજમાં 110101* 01'૦૦ ૧118૪ અથવા 11-10 11 01૦૦૧10૪ 
કહે છે. આપણી ભાષામાં એનો કોઇ પ્રચલિત શખ્દ નથી તેથી તેને હાલ- 
માં કુળખીજ તરીકે વાપરીએ છીએ એ રીતિતું પૂળ સારૂં બરાખર છે. 
સારૂં પળ એ છે કે, જે કોઇ વિશેષ ચુણુને માટે કોઇ પશુ અચવા 
પક્ષી પ્રતિકા મેળવે અથવા તેને માટે ખીજા પશુ પક્ષીના કરતાં તેની કિ" 
મત વધારે થાય તો આ રીતથી તે વિશેષ ચુણુ વશાગત કરાઇ શકાય છે. 
વિલાયતમાં કેટલીક ગાય મે'હાતો વશ વિશેષ પ્રખ્માત થયો છે, તે આ 


નિયમના કેશળથી થયો છે. માનું કુળ તથા પિતાનું કુળ જૂદ્‌ કયોથી 
દચ્છેલા ચુણુતે' વશ'ગત કરી રાકતા નથી. એક કુળનો ચુણુ કદાચ ખીન્ન 
કુલની બૈન્ત્કિ પ્રબલતાથી ખ'ડિત થઇ શકે છે. અથવા કદાચ ખેઉ ફુલર્નાં 
ગુણુ રોષ છોકરાંમાં આવીને ગુણુના ડરતાં કેધ્ટ દોષનો ભાગ પ્રબળ ચર્ઈ 
શ છે, આ ભયથી ધ'ધાદારીઓ કેવળ ભાઈ ખહેન તથા તેની ખોટથી 
પાસેના સબ'ધીમાં બગ્ચાં ઉત્પન્ન કરાવે છે. પાસેના સ'બંધીમાં કેટલાક 
સરખા ગુણુ હે હોય છે. એક લોહી હોવાથી ગુણુ દોષ એક ન્નતના હોય છે. 
એ વાસ્તે વાંછિત ગુણુ તેનાથી રક્ષણુ થઇ શકે છે. 
પશુઓમાં આવી રીતે ઝુળ બીજક કૈવળ વેપારીઓથી પહેલાં બન્યું 
છે એમ નચી. તેઓની ધણીક નતિમાં તે સ્વભાવ સિદ્ટ છે. મનુષ્યમાં 
એ પવું રવભાવિક છે તે કહી શકાતું નથી, જણાય છે કે કેવળ સસ્કાર 
વિરૂદ્ધ છે. સ્વભાવ વિરૂદ્ધ નથી. પોત પોતાના સગામાં વિવાહ કરવાની રી- 
તિ ધણીક જગાએ ચાલે છે, સગામાં વિવાહ પણુ એક નાતના કુલખીજક 
છે. એનાથી પશુઓમાં જે કૂળ ઉત્પન્ન થાય છે મનુષ્યોમાં પણુ તેજ થઇ 
શકે છે. અથાત્‌ માખાપની સાથે છોકરાંતું મળતાપાણું ઉત્પન્ન થઇ શકે છે. 
પણુ જે મતલબથી સગામાં વિવાહ કરવામાં આવે છે તે સાધારણુ રીતે 
પ્રચલિત થયા છે એમ નથી. છેકરાં માબાપના જેવા થાય એ ડ્ેટલા 
માણુસો અ'તરથી ઇચ્છે છે અથવા તે મતલખથી [વિવાહ સધટન કરે છે? 
તથાપિ જે સગામાં વિવાહ કરવાનું અ'મ્રેજ પારસી અને મુસલમાને। વગે- 
રમાં સાધારણુ રીતે ન્નેવામાં આવે છે, તેનું મૂળ કારણુ કુળાતુરૂપ છોકરાંની 
₹ચ્છા હોતી, નથી, પણુ કેવળ આ વિવાહ થોડે ખચે, થોડી મહેનતે, નાની 
ઉમ્મરે થાય છે તેથી પચલિત થયો છે. 
 સમગામાં ગમન ફરવાની રીતિના સારા ફળની વાત કહેવામાં આવી, 
ખરાબ ફૂલની હકીકત હવે કહીએ છીએ. પશુને ઉછેરીને વેચનારા ધધા 
દારીએ અને ધણાક વિસ્ાનવિદો કહે છે કે આ રીતે લાંબી મુદ્ત સુધી 
ફાગટ પ્રચલિત રાખ્યાથી : પેઢી દર પેઢીએ બળતા ક્ષય થાય છે, આકાર 
નાતો થઈ જાય છે, છોકરાંને ઉત્પન્ન કરવાની શકિત પણુ આછી થઈ ન્નય 
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છે. પણુ. ધષ્યાકો આ વાતતે એષ્ીવાર ડબૂલ. કરતા નથી. ક અમે એનો કેઈ 
પૃણુ પક્ષ સમથન કરવાતે તેયાર નથી, તે છતાં જેઓ ધધાને લીધે તેના 
પુષ્કળ પ્રમાણ મેળવે છે, તેઓતી વાતને અમે અવહેલા કહી શકતા નથી. 
જાધટે નામતો એક પશુના વેપારીએ એક સવર માન્યો હતો, સાત પેઢી 
સુધી સૂવર પોતાની કન્યાના વશમાં બશ્ચાં ઉત્પન્ન કરે છે. તેતું ફળ એ 
થયું કે કેઢલાંક બચ્ચાં થોડાક દિવસમાં મરી ગયાં, કેટલાક ચાલવાની શ- 
ક્તિથી રહિત થયા, કેટલાક જડવત્‌ જન્મ્યા, એટલુંજ નહિ પણુ દુધ પી- 
વામાં પણુ અસમ થયા હતા, વળી કેટલાકમાં છોકરાં ઉત્પન્ન ફરવાની 
શક્તિ મુદ્લે નહોતી. 1 નાથુસીસ નામના એક પ્રતિદાવાન જમૈતે પોતાના 
દેશમાં આવી બીજી એક પરીક્ષા ડરી હતી. યાર્કેસાયરથી તેણે એક 
મોટા કદતી સૂવરી મંગાવી હતી, સૂવરી તે વેળાએ ગર્ભવતી હતી. 
જમનતીમાં આવીને તેને કેટલાંક બચ્ચાં થયાં. બચ્ચાં મોટા થવાથી 
તેઓમાં બચ્ચાં ઉત્પન્ન કરાવવા લાગ્યો. આવી રીતે ત્રણુ પેઢી થયા પછી 
નાયુસીસે જ્નેયું કે ધીરે ધીરે દુકયેળ તથા નાના કદના બચ્ચાં થાય છે. અને 
કેટલાકને બચ્ચાં પહેલાથી જન્મતા નહોતા. આખરે તેણે તેઓમાંથી એક 
બળવાન સૂવરી પસદ કરીને બીત્ન વંશના સૂવરની પાસે રાખી તેનાથી 
સૂવર્‌ને પહેલા ર૧ બચ્યાં થયાં, તેની પહેલા પોતાના કબન્નમાં સૃવરીને 
કેટલીફવાર ગર્ભ રહ્યા હતો તેમાં પાંચ કે છતા શિવાય વધારે બચ્ચાં થયાં 
નહોતાં, તેઆ પણુ ધણા દબૈલ થયા હતા. 

જેખા કણે છે કે સંળધીઓના વશગત કાંઇ તુકશાની થતી નથી. 
તેઓ ધણુકરીને રીતસર પશુઓને ઉછેરીને ધ ધા કરનારા હોતા નથી. જેમાં 
_પાલિત પશુની અવનતિ રોકવા માટે પોતાના પશુતો વશ અન્તમિશ્રિત 
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ર [ખી ૩ ગયા છે, અયોત્‌ ખીન્ન વશના પશુતા સ્પ થવા દીધો નથી, તે 
 એએજ નેચું છે કે તેથી ખરેખર અનિટટ થયું છે. પશુના મૂળ ગુણુની 
રક્ષા થાય છે બરી, પણુ શારીરિક દુબલતા વગેરે કટલાક દોષ વશમાં 
આવે છે તે છતાં આટલું કરી શકાય કૈ એ બધા પશુને માટે એક સરખુ 
એઅતિદ્ટકકારક થઈ જ્ષકતું નથી, જે ચે।ઉપગાં પશુઓ રળેબ'ધ થઈ તે રહે. 
' છે, જેમ કે ગાય મે'હઢાં ભેંશ વગેરે તેઓને માટે કુલબીજક લાંબી મુદતે 
અનિષ્ટ કરૅ છે, પણુ બીજા પશુના વશમાં કુલબીજક ખે ચાર પેટીમાંજ 
 નતુકશાન કરવાનો આરંભ ડરે છે. 

એની મોટી બાબત ડારવિતે લખી છે કૈ કુલખીજનું ખરાબ ફળ 
સહેલાઇથી પકડી શકાતું નર્થી. તે ધણુ ધીરે ધીરે સ'ચય થાય છે. * ત્રણુ 
ચાર્‌ પુરૂષ નહે ગયાથી તે સ'ચિત્ત દોષ લક્ષ ઉપયોગી સ્પછ્ટતા મળતી નથી.” 
પણુ કુતરાં, કખુતર્‌ વગેરેની ત્રણુ ચાર્‌ પેઢી થોડા વખતમાં અતિવાહિત 
ચઈ નાય છે. એટલા માટે તેઓના સબ'ધમાં આ પરીક્ષા બધા અના- 
યાસ કેરી શકે છે. $ 
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.પશુ પક્ષીની અવસ્થાની પરીક્ષા કરીને હે! કે ખીન્ન કોઇ કારણુર્યા 
હો, ધણાએનેો દટ વિશ્વાસ છે કે મતુષ્યતે માટે સગામાં વિવાહ કરયીથી 
તુકશાની થાય છે. વળી કેટ્લાક્ો તે માનતા નથી. પણુ એક અનિટ્ટ સ્પટ્ 
જેવામાં આવે છે તે તે કખુલ કરવુંજ પડશે, એક વશમાં જે કોઇ રોગ 
જય તો તે વશમાં વિવાહ ક્યાથી રોગ મજખુત થાય છે, માબાપના લેન 
હીનેો આશ્રય કરીને તે રગ છેોકરાંમાં આવે છે. માબાપ ખીજ વ'શના 
હેય તો એકનો રેગાંશ બીન્નના લોહીથી સુધરે છે. 

પશુઓમાં ધધાદારીઓ જેમ ડરે છે, તેમ જે કેપ વ'રમાં પેદી દર 
પેઢીથી સગાંમાં વિવાહ ચાલે તો સગામાં વિવાહ કર્વ:તું પરિણામ જણાઇ 
શકાય છે. સ'ભળાય છે કે માઇશેરર રાજ્યમાં રાજકુટુંબમાં ભાણ બહેનને] 
વિવાહ થતો હતો તેથી તે વ'શ જલદીથી લેપ પામ્યો છે 

પહેલા અમે સગાંમાં વિવાહ કરવાના ધૂળ ભરમાં કુ'પકે લખી 
ગયા છીએ. માતૃગોત્રમાં વિવાહ કરવાની હિ'દુશાસ્રમાં મતાઈ છે ખરી, પણુ 
તે પિતૃગોત્ર સબ'ધમાં છે, માતૃગોત્ર સખ'ધમાં વિશેષ મનાષણ્ઠુ નથી. શા- 
સરકારોના વિશ્વાસ હતે! કે પિતાજ જનફ છે, છોકરાં કેવળ, પિનાથીજ ઉ- 
(૫ન્ન થાય છે, માતા ક્લેત્ર માત્ર છે. એ વાસ્તે પિતૃગોત્રમાં વિવાહ કરવાની 
મનાઇ કરી છે. પણુ હાલમાં સિદ્ધ થયું છે કે જન્મ સખ'ધમાં માતાજ 
પધાન છે. પિતૃખિજ કેવળ ઉત્તજક માત્ર છે. પિતૃખીજની ખોટથી પષયુ 
ગર્ભ રહી શકે છે તોપણુ ગર્ભની રક્ષા ધણી થતી નથી. ધણાઓએ જ્યુ' 
છે કે પિજરામાં બંધ ફરેલી પદ્ધિણી ગર્ભવતી. થઇને ઇંડાં પ્રસવ ડરે છે. 
પક્ષીની સાથે સાક્ષાત્‌ નહિ થતાં પક્ષિણી ઇંડાં પ્રસવ કરે છે. જેઓ ધરમાં 
હ'સી પાળે છે. તેઓએ નજેયું છે કે પાસે કોઈ હંસ નથી તે છતાં 
હસીએ ઇડાં પ્રસવ કર્યો છે, એટલા માટે પક્ષીતા શિવાય પક્ષિણી ગર્ભવતી 
ચાય છે. જીડા પત'ગમાં આવા ગર્ભથી ખશ્ચાં પણુ ઉત્પન્ત થાય. છે; તે 
પણુ વધારે નહિ, જે જન્મે છે તે પણુ લાંબી આયુષ્ય ભોગવતા નથી. ક 
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ગુરૂપની સોબત શિવાય જન્મને અંમેજીમાં 1'ા11005%બાંાંક કહે છે, 


જીવજટતુમાં આવા જન્મના પ્રમાણ પુષ્કળ મળે છે. મનુષ્યમાં એવા જ" 
ન્મતા કોઇ વિશેષ પ્રમાણુ યો કેવલ લોકવાયકા સભળાય છે. 





પ્રાણીઓનું જુદ્દાપણું મ્પ્ં કારણ. 

' છજેોકરાંની સાથે માબાપનું કોઇને કોઈ રીતે સરખાપણુ' રહે છે. અમે 
આટલે સુધી કહ્યું છે કે છોકરાં માખાપનાં જેવા થાય છે અથાત્‌ ખીન્ન 
માણુસનાં કરતાં માબાપની સાથે છોકરાનું મળતાપણુ' વધારે થાય છે. કોઈ 
કોઈ વખતે એવું તે મળતાપણુ' થાય છે તે ન્ેધૃતે આશ્ચર્ય થવાય છે. 
મ સરખાપણુ' ગમે એટલું બારીક હોય, ક્રોધને કોઈ ભાગમાં નૂદાપણુ 
હેય છે. માબાપના જેવા છેકરાં થાય છે, એ કુદરતી નિયમ છે, વળી 
માબાપથી છેકરાંતું કકે જૂદાપણું રહે છે એ પણુ ખીજે એફ કુદરતી 
નિયમ છે. બેઉ નિયમ એકએકની ન્નેડે સંબંધ ધરાવતા નથી. સાધારણુ 
રીતે આકૃતિ અથવા પ્રપૃતિના સબ'ધમાં પિતા પુત્ર એક પ્રકારના થાય છે, 
પણુ ધણુ।ક સુક્ષ્મ ભાગમાં બીજ રીતના ચાય છે. પૃથ્વીમાં કોધ્ઠ પણુ ખે 
પશુ અચવા પક્ષી એક ન્નતના નથી, કોઇ ભાગતે કોઈ ભાગમાં તેએનું 
અમળતાપણાતનું તારતમ્ય છે, કોઇ ભાગને પ્રભેદ હેય તો એટલે સ્પટ્ટ 
હોય છે કે પહેલાજ તેના ઉપર નજર પડે છે. કેટલીક જગ્યાએ અમળતા- 
પણુ એટલુ સામાન્ય અચવા એટલું બારીક હોય છે કે તેની વિશેષ તપા- 

સ નહિ કયાથી જણાતું નથી. આપણી નજર અસપર્ણુ છે, સૃદ્દમ પભેદ 
રહેવાથી આપણે તે એકીવારે જેઇ શકતા નથી કાગડાઓમાં એકમેક વચ્ચે 
કઇ પભેદ છે તે આપણે જેઈ શકતા નથી, તે છતાં તેઓમાં મોરા પ્રભેદ નહિ 
હોવા છતાં તેઓતે એક ખીજ એળખી શકતા નથી. મનુષ્યમાં ધણુ' સષ્્મ 
 અમળતાપણું છે એ આપણે ધણીફ વેળાએ સમજી શષીએ છીએ ખરા, 
_પૃણુ બધી રીતે સમજી શકતા નથી. જન્મભૂમિમત આવી રીતનું અમળ* 
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તાપણું થાય છે તે અમે એકીવારે જેઇ શકતા નથી. પણુ એક, જાતના 
નાના નાના કીડાઓ છે, તેઆ આ અમળતાપણું સમજી શકે છે. ગરમ 
દેશના વ્યક્તિને તેઓ દેખતા નથી. પણુ થંડા દેશના માણુસોનું ઉધાડું 
શરીર મેળવ્યાથી એકીવારે આતુર બની નય છે. પિતાએ જે ચંઠા દેશમાં 
જન્મ લીધે હોય અને પુત્રનો જન્મ જે ગરમ દેશમાં થયે! હોય, તો પિતા 
પુત્રમાં આ એક જાતનું અમળતાપણું ઉત્પન્ન થાય છે. અલ્પ રીતે ન્નૂદા- 
પણું રહેલું હોય છે. 
ભારે અમળતાપણુ પણુ ધણું થાય છે. માબાપની આંગળીમાં ત્રણુ 
ટેરવા હતાં. છોકરાંની આંગળીમાં ખે ટેરવા થયાં. કખુતર્‌ અને કખુતરણુની 
પૂછડીમાં બાર્‌ પીછાં હતાં તેઓનાં બચ્યાંની પૃછડીમાં તેર પીછાં થયાં, ષાંઢ 
અતે ગાયના શિ'ગડાં હતાં, તેના વાછડાંતે એકીવારે શિ'ગડા નહોતાં આવી 
રીતનું અમળતાપણુ' ધણી વાર્‌ થાય છે. એક વાર્‌ થવાથી તે પૂરૂં થતું 
નથી, તે વશપરપર્‌ા ચાલેછે. પણુ તે શા માટે થતું હશે તેની મીમાંસા ૩૨- 
વી મુશ્કેલ છે. તથાપિ વિજ્ઞાનવિટ્રેએ મોટા મોટા વિષયનો કેટલોક સિદ્ધાંત 
કયી છે, અમે ડુકામાં તેનું વધુત કરીએ છીએ, વ્યક્તિ વિશેષના પ્રસંગ 
ન કાઢતાં કેવળ કેટલાક સાધારણુ નિયમ કહેવામાં આવે છે. આ સાધારણ 
નિયમો! જતિની ઉત્પત્તિતું મૂળછે. ધશ્વિર નવી નવી ન્નતિ સૃછિ કરતે! નથી, 
તેના નિયમથી જતિ ઉત્પન્ન થાય છે. તે શી રીતે થાય છે તે આના 
ઉપરથી સહેજમાં સમળ્નર્‌. 
નેવામાં આવે છે કે જગલી પશુ પક્ષી અથવા ઝાડ વેળમાં અમળ- 
તાપણું ધર્ણુજ ઓણુંછે, એકવાર્‌ રહેતું નથી, એમ કહેવાથી ચાલે એમ છે. 
તેએ વ'શપર્‌પરાથી એકજ અવસ્થાને તાખે હોય છે, તેથી તેઆની આકુ- 
તિ પ્રકૃતિ વ'શપર્‌પરાથી એકજ જતની હોય છે. તે પૃવાપર્‌ પચલિત અ- 
વસ્થામાં ફ્રેરદ્રાર થયાથી જેવામાં આવે છે કે ચાર પાંચ પેઢીમાં તેઓમાં 
અમળતાપણુાનો આરભ થાય છે. જગલી કેરી નાની તથા ખાટી હોય 
છે, કદી મોરા આકાર ધારણુ ગતી નથી, કદી સુસ્વાદુ થતી નથી. 
સર્વદા એવી થતી આવે છે. વનની માટી ધણું કરીતે ફર્ષણુ અભાવથી 
"ઝે. 


હી 


કે 


સતત, થાય છે અથવા તે કિ કઠણ 'છે.. જેટલાં ઝાડ ત્યાં જન્મ્યાં 
છે અતે. જન્મે. છે, તે બધાતે માટે માટી એક સરખી સખ્ત છે; એટલા 
4 બધાની અવસ્થા ગએજ પ્રકારની થાય છે, તેથી કૂળ પણુ એકજ જાતના 
 _શાય છે. એની હાલતમાં ફેર રફાર કરો, તે જતની કેરીનાં ઝાડતે ભીની 
ર અને ખેડેલી જમીનમાં વાવો, બે ચાર પેઢીમાં અમળતાપણુ થવાનો આ- 
રભ થશે. કોઈ ઝાડની કેરી મોટી થશે, કોઈ ઝાડની કેરી નાની રહેશે, 
કરાઇ ઝાડતી કેરી લાંખી થશે, કોઈ ઝાડની કેરીમાં ખટાસ રહેશે અને કોર્ધ 
ઝાડની કેરી મીઠી થશે. * 
 સ્ૃવસ્થામાં ફેરક્રાર કયોથી અમળતાપણાનું સાધાર્‌ણુ કારણુછે. નાના 
પ્રકારના કારણુથી એમાં '્રેરફાર થાય છે. તેમાં ભોગર્જાનત અવસ્થ્રાન્તર 
અતે ક્રિયાજનિત અવસ્થાન્તર આ ખે મેો।ંટા જણાય છે. કરીના વિશેમાં 
અમળતાપણુાના વિશે જે કહેવામાં આવ્યું છે તે ભોગનનિત છે, જગલની 
મ તથા સખત માટીમાં થોડે! રસ રહે છે, ધણા ઝાડ રસતી ઈચ્છા રાખે 
છે. પણુ ખેડેલી જમીનમાં રસ વધારે હોય છે, તે છતાં તેના રસ ભોગી 
ઝાડ એછા હોય છે. એ વાસ્તે જ'ગલી ઝાડ અને ગામડાંનાં ઝાડમાં જુ- 
દાપણુ ઉત્પ થાય છે, જે જાતના પશુ અથવા પક્ષી પુરૂષાનુકરમથી ધણી 
મુશ્કેકથી ખાવાતું મેળવીને કોઇ પ્રકારે પોતાનું પેટ ભરે છે, તે જતના 
પશી પક્ષી પરિશ્રમથી છુટીતે મનુખ્નોલયમાં જેન નિત્ય ધણા ખોરાક 
મેળવે, તો તેતો વૈજ્વત્યના આરભ થાય છે, આ વૈન્નત્ય કેટલોક ભોગજ- 
નિત અને વળી કેટલેક ક્રિયાજનિત છે, જે હસ જગલી સ્થિતિમાં આ- 
 _ફાક્ષમાં ઉડે છે, તેના બચ્ચાં ઉડતાં ન પામતાં ધરમાં ગોધાઇ રાખ્યાથી 
 તૈએનાં પીછાંની ક્રિયા થઈ શકતી નથી. ક્રિયાની ખોટથી તેઓની પાંખ 
' સુષ્ઠ થલી નથી, પુરૂષાનુક્રમધી બ'ધ રહેવાથી પુરૂષાતુકમથી પાંખ અપુટ્ 
છે, આખરે અપુષ્ટ અથવા દુબલ પાંખ તેએને સ્વભાવિક થઇ, પડે 
જી, ગૃહપાલિત થયાધી કેવળ પગથી ગતિવિધિ કરે છે તેથી કેવળ ખે પગ 
પરિપુટ થાય છે, એના જિવાય ધણો ખોરાક ખાધાથી શરીર પુછ અને - 
ભારી થઈ જાય છે દ તે ભારી શરીર થઈ જહું 9 પડે છે, તેથી 'ખે પગ . 
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વળી વધારે બ્લિષ્ટ અને પુખ્ટ થાય છે. ધીરે ધીરે કેટલીક પેઢીના પછ 
જગલી હસ અને %હપાલિત હ'સમાં એવો સોયે ફેરફાર તથા અમળતા- ' 
પણું થાય છે કે પૃથક જાતિ તરીકે ધારી શકાય છે. ખબેઉતે મેળનભ્યાથી * 
જોવામાં આવે છે કે પાલિત હ'સનું શરીર ધણુ જડુ' અને ભારે હોયછે; 
જગલી હસનું શરીર પાતળુ' અને હલકુ' હોય છે. જગલી હસતે માટે 
સબળ હેતું તેઓ ઉઠેવામાં સમથ હોય છે, પાલિત હસને માટે દુબલ હેતુ 
ઉઠવાને અસમર્થ હોય છે. એકતા પગ પાતળા અતે હલકા હોય છે, જ- 
ગકષી હસ તથા પાલિત હંસની તુલના કર્યોૌથીજ આ જીદાપણુ' સમન્નરો. 
વળી આ જીદાપણુ' શીરીતે ઉત્પન્ન થયું તેતો ઉડો વિચાર કયાથી જાતિતી 
ઉત્પતિનું સાન થશે. દ 
ક્રિયાજનિત અમળતાપણાના વિશેમાં જે ઉદાહરણુ આપવામાં આવ્યાં 
છે તે જેટલા જઇએ તેટલા જણાય છે, તથાપિ ખીન્ન એક ખે આપવામાં 
આવે છે, મેમથ નામની ઉડી ગુદ્દામાં જેટલી ન્નતના જ'તુઓ રહેછે તેઓ ખંધા 
આંધળા હોય છે. ગુષામાં કોઇ રીતે પ્રકારા પ્રવેશ થતો નથી. સર્વત્ર અ'ધ- 
કાર્‌ હોય છે, ક'ધ્ર પણુ દીઠામાં આવતું નથી; તેથી આંખની ક્રિયા થતી 
નથી, ક્રિયા નાહ થવાથી આંખતે। કોઇ ભાગ પુષ્ટ થતો નથી. ધીરે ધીરે ' 
દરેક પુરૂપતી આવી અકિરયાના કાર્ણુથી આંખ દુબલ થાય છે. વળી દરેક 
પુરૂષતું તે દુર્બલપણુ છેકરાંમાં ઉતરે છે. ધીરે ધીરે પેઢી દર પેઢીએ આ- 
વું થઇને આખરે તેઓ એકીવારે આંખહીન થઇ જાય છે, આવી રીતે 
મેમથ અને ખીજ ગુષફ્ઞાના જતુઓની આંખ એક પેકારે લોપ થઈ ગઇછે; 
કેવળ આંખનું ગઠત હોય છે, પણુ દષ્ટિ હોતી નથી. આ જતુઓના પૂર્વ 
પુરૂષો જ્યારે અજવાળામાં રહેતા, તયારે તેઓની આંખ હતી, હમણાં ક્રિયા 
જંનિત ફેરપ્રાર થયો છે. 
_'જ ગલી ગાયના આંચળ એટલા નાના હોય છે કે તેના ઉપર 'ઘણું 
' ફરીને નજર્‌ પડતી નથી; પણુ ગૃહપાલિત ગાયના આંચળ ડેવા મોટા તથા 
' પરિપુષ્ટ હોય છે, તે બધાના જણુવામાં હશેજ. આવા પ્રભેદનું કારયુ 
_ક્રિયાજનિત છે તેમાં, સ પા તથી. દુધ દોહેવાની વખતે ઝૃહપાલિત ગાયના _ 
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 _આંચળા મં, ખેંચવામાં આવે છે, તરે જેયાથી આર પ્રેવવું કારણુ 
સમજશે. ર 

ઘણાક કહે છે કે રા સારથી જગલી હાલતમાં કાનને 
આગલે ભાગ ઉપરતી તરક હેય છે અર્થાત્‌ તેઓના કાન ઉભા રહે છે, 
તેઓના કાનતી બનાવટ એવી છે. પણુ ગૃહપાલિત થયાથી કેટલીક પેટીએ 
' તેઓતા કાન નમી નનય છે. વિ કહે છે કે શબ્દનો નિણુંય કરવ 
_ માટે વિશેષ કરીતે ક૪ તરફ્થી શબ્દ આવે છે તે નડકી કરવા માટે ચારે 
' તર્‌પૂ સર્વદ્દ કાન ઉપાડવા પડે છે, પણુ ગ્રહપાલિત અવસ્થામાં તેને તેમ . 
'* ફરવાની જરૂર પડતી નથી. ધીરે પીરે સ'ચાલન તથા ક્રિયા અભા- 
વથી કાનની નસો અથવા બળમાંસ દુબલ થઇ જાય છે તેથી કાન 
નમી પડે છે. % 

_ઊાંકે સિદ્ધ કર્યું છે કે જે શરીરના અવયવ સ'ચાલિત થાય છે, સ'- 
ચાલતતા સમય તે અગમાં વધારે લોહી દોડે છે, સંચાલન શાંત થયાથા 
લોહીના પ્રવાહ પણુ એછો થઇ જાય છે, તેથી જે અગ ઘણું કરીને 
સંચારિતિ થાય છે, તે અગતી નસો કઇક મોટી થાય છે, માર્ગે મોટા 
ચયાથી લોહી વધારે પ્રવાહિત થાય છે, જે અ'ગ વધારે લોહી મેળવે છે, 
તે અગ ધણું કરીને પરિપુછ્ટતા મેળવે છે, આપણે ડાબા છાથના કરતાં 
જમણા હાથને ધણું કરીને વધારે સંચાલન કરીએ છીએ, એ માટે 
આપણે જમણે હાથ ડાબા હાથતા કરતાં જડે થાય છે એટલુંજ નહિ 
પણુ આંગળીએ પણુ કઇક જમણા હાથતી મોટી થાય છે. ઉપર હાથ 
: ફરનારા સન્યાસીઓ ડાબા હાથને ઉપર કરી રાખે છે, કદી નીચે નમાવતા 
. નથી, તેએ ના તે હાથની કંઇ ફ્રિયા થતી નથી, તેથી તે હાથની લોહીની 
ગતિ એછી થઇ જય છે, ધીરે ધીરે હાથ સૂકાઇ જય છે. એટલા મારે 
: અમ સથાલન ફર્યૌથી જેમ અપની પુષ્ટિ થામ છે, તેમ ક્રિયાને રોક્યાથી 
અંગની ક્ષીણુતા ઉત્મન્ન થાય છે. પાલિત હંસની પાંખ સભ ધમાં દુબેલતા 
ન અથવા પાલિત ચોપગાં જવાવરતા કાન સબધમાં દુબેલતા તે માટેજ છે * 
ન.  ધ્રણાક્ન જણુતા દશે કે મનુષ્યમાં, જગલી જાતિયો રેરેમાતુઝમવી, 
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વિશેષ ખળવાન હોય છે, શા માટે બળવાન હોય છે ? તપાસ કર્યીથી 
જેવામાં આવશે કે તેઓને સર્વદા બળની અલોયના કરવી પડે છે. તેએ- 
માં સજશાસન હોળું નથી, તેથી વાત વાતનાં મલ્યયુદ્ધથી વિવાદનો ફેસલે 
ફરી લેવો પડે છે. બ'દુક અથવા લઢાઈની કૈશળ તેઓમાં હોતી નથી, ર 
તેથી તેઓનો જય પરાજય કેવળ શરીરના બળના ઉપર આધાર્‌ રખવેો 
પડે છે. જે બળવાન હોય છે તેઓનેોજ જય થાય છે, જે દુબેલ હોય 
છે, તે શીકાર કરવાની વખતે પશુતે હાથે નહિ તે! વિરોધ કાળે શત્રુને 
હાથે પ્રાણુ યાગે છે. તેથી કેવળ બળવાનની રક્ષા થાય છે અતે બળવાન 
પોતાનો વંશ રાખી નય છે. બળવાનને વંશ બળવાન થાય છે, એ બેન્ક 
નિયમ છે. વળી બળવાનેોના બળ પરિચાલનાની જેડે કોધ તથા નિદ્ય- 
પણાની પરિચાલના થાય છે. ક્રોધ થયાથી મૉંના જે ભાગ કૅચિત અથવા 
પહેળા થાય છે, ક્રોધનો વારંવાર ઉદય થયાથી તે ભાગ પુષ્ટિ મેળવે છે. 
જ ગલીઓને જેયાથી અતિ સ્પષ્ટ અથવા નિદ્ય તરીકે જણાય છે, એ 
તેનું કારણુ છે. જે નાતિમાં યુદ્ધની ખહણાદ્‌રી નથી, તેથી પરિચાલનાના 
અભાવથી બળની પણુ ૬દ્દ થતી નથી ઉલટી ઓછી થાય છે. ર 
ક્િયાગત અમલતાપણા વિશે ધણું કહેવામાં આવ્યું, હવે ખોરાકગત 
અમળતાપણા વિશે કંઇક કહેવામાં આવે છે. પહેલા ભોગજનિત અમળતા- 
પણાના વિશે જે કહેવામાં આવ્યું છે, તે કેવળ પરિણામ સ'બધમાં છે, 
ખોરાકના પ્રકાર ભેદથી કેવી રીતે અમળતાપણુ ઉત્પન્ન થાય છે તે કહે- 
વામાં આવ્યું નથી, હવે ટુંકામાં કહેવામાં આવે છે. ધષ્યાકાએ ન્નેયું હરી 
કે કેટલાક ગુલાબના ઝાડપર્‌ એક પન નાના નાના કરોળીઆ રહે છે. 
ગુલાબના રંગના જેવા તેઓને! રંગ હોય છે, તે નૈયાથી જણાય છે કે. 
કણે ગુલાબની પાંખડીથી તેઓનું જો યં છે. ગુલાબની પાંખડી 
ખાર્દનતે કરોળીઆનાો આવો રંગ થાય છે. ધણાકો કહે છે કે ગાંન્નના 
વી. ( િિરા1)0 ) ખાધાથી કેટલાક નાના પક્ષીનો રંગ કાળા થઈ નાય 
* છ, પતંગીઆના કીડાનો રંગ ખોરાક પ્રમાણે થાય છે. વરજિનિયા દેશમાં 
એક “તના મૂળ. કદા ઊ0બદ& ) છે, તે ખાધાથી સૂન 
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વરના હાડકાં લાલ રંગના થઈ નતય છે. પ ક 
. મર્ભની અવસ્થા અમળતાપણુવું બીજાં એક કારણુ છે. દરેક કા 
 ગર્ભૈતી અવસ્થા એક રીતમી હોતી નથી, એ વાસ્તે દરેક વારે પ્રસવિત 
છોકરાં એક. ન્તતના થતા નથી. કોઈ માબાપને પુષ્કળ છોકરાં થયાથી 
જેવામાં આવે છે કે છોકરાંમાં ધણું અમળતાપણું રહે છે. તેઓને એકત્ર 
ર રા જણાય છે કે એક વશન અથવા એક ગર્ભજ છે તે છતાં એક 

# વચ્ચે અમળતાપણું સપણ રહેલું હોય છે. વળી તે માબાપનાં જે 

મમા પુ પિ છોકરાં હોય તો તે જેયાંથી ન્નેવામાં આવશે કે તે જેડિયામાં 
પણુ જેવું જેધએ તેવું અમળતાપણુ' નથી, જડિયા છોકરાં એકત્ર જન્મે 
છે, એકત્ર ગર્ભમાં વધે છે; તેથી તેઓના ખેઉને મારે ગર્ભની અવસ્થા 
એકજ રીતની રહે છે, ખેઉ છોકરાં તેમ એકજ રીતના થાય છે. એક વાર 
ખે જડિયા કન્યા જન્મી લતી, તેઓના ખેઉની નાની આંગળી વાંકી થઇ 
ઉતી, ખેઉ એક તરક એક “તતો ગજદત થયો લતો. આ સરખાપણ' 
“એકદમ અથવા અડકારણુથી થયું નહેતું, તે ગર્ભમાં સેકડો છોકરાં જ 
ન્મ્યાથી બધાની નાની આંગળા વાંકી થાત, બધાતે ગજદ'ત થાત, શા ડા- 
 'ણુથી છોકરાંતી આંગળી વાંકી થઇ ન્નય છે. અથવા ગજદ'ત આવે છે 
તે અમે નણુતા નથી, પણુ તે જે કારણુથી હો ગર્ભ અવસ્થામાં જે કા- 
રણુ થયું હતું, તેની ખેઉ છોકરીના ક્રીરમાં તેતું કામ દીઠામાં આવ્યું હતું. 
 ખીન્ત છોકરાના કરતાં જડિયા છોકરાંમાં અમળતાપણુ ઘણુ' વધારે 
રહેતું તથી કારણુ તેઓ એક અવસ્થાના તાખેથી જન્મે છે. ધણાક ન્નેડિયા 
એક સમયમાં એક ગલેથી જન્મે છે ખરે, પણુ કદાચ જૂદી જૂદી કો! 

થળામાં રહીને વધે છે, તે જગાએ છેકરાંમાં એક બીન્નની અવસ્થામાં * 

#તૂદાપણુ' રહે છે, તેથી આકૃતિ પ્રકૃતિમાં ક'ઈક ન્નદાપણુ' ઉત્પન્ન થાય 
_ છે. ષણુ જે જગાએ છોકરાં એક થેલીમાં જન્મે છે, તે જગાએ જાડિયામાં * 
 એકીવાર અમળતાપણુ' રહેલું નથી એવું કહેતા તથી. ધણા દહાડા થયા 
“એકવાર આવા ખે નડિયાની સાંધે અમતે સહેવું પડયુ શતું. અમે સર્ષદા 
તેગને જેતા હતા તે છતાં કોક જ ણીને ખીજ્ન એક કથની, 
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સાયે વાત કરતા હતા, આ જડિયા ભાધદતા સ'બધમાં આવો ભૂલાવો બ. ખબ, 
ષાતે યતો હતો. તેઓની શારીરિક અને અ'દરતું સરખાષણુ' એટલું ચમ- * 
ત્કરીક હતું કે બેઉને મ'દવાડ પણુ એકજ રીતનો થતો હતો. એફ જ * 
 ણુતું માથુ" દુઃખીયું છે તો નિશ્રય ખીજાનું તરત માથુ દુઃખતું. તેઓનું 
મૃત્યુ પણુ એકજ જાતના રોગથી થયું. હતું. એક માણસને કોલારા થયો 
હતો, તે મરી ગયો હતો. બીજે માણસ યાંથી પ'દર્‌ કોશ ઉપર હતે; તે 
પણુ. કોલારાથી મરણુ પામ્યો હતો પણુ આસરે ત્રણ ચાર દહાડાપછી થયું 
ઉતું. જોડિયા ભાઇએના મૃત્યુના વિષયમાં આ નિયમ નથી, અમે ખીન્ન 
પણ્‌ ખે ચાર નેડિયા ભાઇઓને ન્નેયાછે- એક ખીન્નથી ધણાં વર્ષ પછી 
મરી ગયે છે 
જેટલી અવસ્થા એક જતની થાય છે, તેટલું સર્‌ખાપણુ સપૂણે 
થાય છે, જેડિયાની અવસ્થા અનેક વિષયમાં એક રીતની છે, એ વાસ્તે 
તેઓમાં મળતાપણુ' ધણુ અસાધારણુ થાય છે. બીન્ન ભાદ્ુઓમાં અવ- 
સ્થા તેટલી એક ન્તનતી થતી નથી, એ વાસ્તે સરખાપણુ' પણુ તેટલું 
પળળ થઈ શકતું નથી. સમાવસ્થા સરખાપણાનુ' કારણુ છે. અસમાવસ્થા 
અમળતાપણાનાં કારણુ છે. એઝીવારે સ'પૃણ સમાવસ્થા થતી' નથી એ મારે. 
સપૂર્ણું સાદશ્ય જેવામાં આવતું તથી, તેથી અસરખાપણુ' ખધામાં ફને 
કુઈ રહે છે, 
આ અસરખાપણાને માટે કેટલીક નવી નવી જતિ ઉત્પન્ન થઈ છે, 
શ્વાય છે.અને થરો. ન્નતિ ૬હ્િનું ફળ સું છે તે ઇશ્વર જાણુ, પણુ આ 
 અમળતાષણુાના નિયમ અવલખીને હાલમાં માણુસો પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે 
 પશુપક્ષીની આકૃતિ પ્રકૃતિ પરિવસેત કરી લે છે તેનું અથથી ધરતિ સુધીની 
 મનોળખાણુ આપવી આ જગાએ ધણી જરૂર નથી, તથાપિ એક ખે પ્રસંગ 
અતિ ટૂંકામાં આપીએ છીએ. પ 4 
ષાબાપની સાથે છેકરાંતું જે અમળતાપણું થાય છે, તે વધ્યાથી 
ભવિષ્યમાં શું થશે એ અનુભવ કરીને કાર્ય કરીઃ શડમાથી ગઠન સ'બ'ધમાં 
કેરાર કરી શકાય છે. ધણું. કરીને કબૂતરની પૃછડીમાં ખાર પીછાં હોય છે; 
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ધારો કે એક વખતે બચ્ચાને તેર પીછાં થયાં હતાં, એક માણુસે તે બચ્ચાંને 
જદુ' રાખ્યું. જ્યારે બચ્ચાંનાં બચ્ચાં થયાં ત્યારે તેઓમાં કોધ્તે પહેલા 
પમાણે બાર પીછાં થયાં અને ક્રોધને તેર પીછાં થવા એ સ'ભવ છે, 
કેમકે બચ્ચાં પૂવે પુડૂષનાં જેવાં થાય છે, કેટલાંક ખચ્ચાં મા અથવા 
ખાપના જેવાં થાય છે. જે કબ્તરતે તેર પીછાં થયાં છે, તેઓના વળી 
બચ્ચાં થયાથી પહેલાંના પ્રમાણે કોઇનાં બાર પીછાં અને કોઈનાં તેર 
પીછાં વળી કોનાં ચઉદ પીછાં થયાં, ચઉદ પીછાં થવા અસભવ નથી, 
કેમકે જે અમળતાપણાના નિયમથી ખાર પીછાંતા સ્થળમાં તેર પીછાં થયાં 
છે, તે નિયમથી તેર્‌ પીછાંની જગાએ ચઉદ થયાં. આવી રીતે કેટલાંક કન 
બૂતરના પુરૂષ પરપરા પીછાં વધીને હમણાં બાવીસ પીછાં થયાં છે. પણુ 
અતિ નાની જગામાં આ ખાવીસ પીછાંનો કૈવળ આગલે ભાગ આખદ્દ 
રહેવાથી તેનો ખીજ્ે ભાગ પસરી જવાથી મોરના પીછાંના જેવો થયે છે. 
આ કબૂતરેોતે હમણાં લકાનું નામ આપીને જૂદી જાતિ તરીકે બતાવે છે, 

ખરી રીતે નેતાં એએ નનૂદી નનતિ થઇ છે. 
ર જે ધાન્ય હાલમાં આપણા ધરોમાં વપરાય છે તેઓનું આદિ શુ 
હતું, તેતી તપાસ કયોથી અમળતાપણાનું ફળ જણાશે. ધાન્ય મ્ાડનું આદિ 
એક જાતનું કે નાનું ધાસ હતું. આ નાનું ઘાસ પહેલાં ખેડેલી જમીનમાં 
વાવવામાં આવ્યુ. ખેડેલી જમીનમાં ધાસ પુરૂષ પર્‌પરા વાવ્યાથી તેઓનું 
અમળતાપણાનાો આર'ભ થયો, કેઈ ધાસ પહેલાના જેવું નાનું રહ્યું, કોઈ 
ઘાસ મોડું થયું. જે મોઢા થયા તેને વીણીને તેઓના બીજ લઇને ફરી 
બીજી એક જગાએ વાવવામાં આવ્યા, વળી તે જગાપરના મોટા મોટા 
ઘાસથી સારાં ખીજ વીણીને વાવવામાં આવ્યાં. આમ કરતાં કરતાં આખરે. 
આ ધાન્ય થયુ' છે, વીણુવું એ ઉભ્નતિનું મૂળ છે. હમણાં પણુ જો ખીજ 
વીણીને વાવવામાં આવે, હમણાં પણુ ધાન્યની એથી પણુ ઉભ્નતિ થઈ શકે 
એમ છે. પરંતુ દુભોગ્યથી આપણા ખેડુતો એ વિશેમાં ધર્ણું ધ્યાન આ- 
પતા નથી. તેઓ હમણાં કેવળ પરિમાણુના ઉપર દષ્ટિ રાખે છે, પણુ તે ' 
દોષ તેઓનો નથી, વેપારની' ૬દ્દિની જેડે પરમાણુની #ઢિની _ જરર શ * 


૭૪૬૨. 
(૪૨) 


છે, ખેડુતોને જર્‌રના ઉપયોગી ધાન્ય ઉત્પાદન કરવાનો ઉપાય ફરવા પામ્યા- 
થીજ વળી એ વિશેમાં ધ્યાન લગાડી શકશે. હી 





ન ૭ / હ ૧% ર૫ પૂ ૧૬ 
કુધરતની પસંદગીથો પ્રાણીમાં ફેર થાય છ તે વિશે. 

અભ્યાસના દાસ આપણા શરીરતાં અવયવમાં ફેર્ફ્રાર થાય છે. હળ 
ચલાવનાર ખેડુત અને કલમધારી પ્રતિકિત માણુસના ' હાથમાં ધણે। પ્રભેદ 
છે. બનાવટી ઉપાયથી ચીનની સ્્રીઓના પગ કેવા નાના તથા "ખરાબ થઇ 
નનય છે તે બધા ન્ાણે છે. 

પણુ આવો અભ્યાસ તથા બનાવટી ડાર્ણુથી ફેરદર ચયલા વશ” 
પરંપરા ઉતરી શકે છે કે નહિ એ લઇધતે આજ કાલ વેસાનિકોમાં 
ચચ ચાલે છે. 

હબેટ સ્પેન્સર કહૅ છે કે એ વાત નહિ માન્યાથી અભિવ્યાક્તિવાદ 
અસપપૂર્ણ રહે છે. પણુ જર્મન પંડિત ખાઈસમાને ધણી યુક્તિ દષ્ટાંત તથા 
પરીક્ષાથી સિદ્ધ કર્યું છે કે, અભ્યાસથી નવા થયલા અગ વૈચિશ્ય છોકરાંમાં 
ઉતરતા નથી. વિખ્યાત મલિક વાલેસ પણુ ખાધસમાનના પક્ષને 
પુદ્ટિ આપે છે. 

તે કહે છે કે સારી જાતનો જુવાન ધોડેો અથવા ડૅતરે જે કોઇ 
કારણુથી પંગુ અથવા અંગહીન થઇ નય, તો પશુતે ઉછેરનારાઓ તેને 
છોકરાં ઉત્પન્ન કરવા માટે નદા રાખે છે. અને તેનાં બચ્ચાં તેના પૂવે 
' પુરુષના કરતાં કોઈ રીતે હીન થતા નથી. 
 શજ્ઞાધારણોમાં પણુ એવો ખ્યાલ છે કે વણુકર્‌ વગેરે કારીગરીતું કામ 
કરનારાઓમાં પૂર્વે પુસ્ષોના અભ્યાસથી વિશેષ કાર્યનેપુણ્ય ઉત્તરવંશના 
 માણુસો વગર શિક્ષણુથી મેળવે છે. વાલેસ કહે છે કે એ બ્રમ છે, કારણુ, 
“ને એ ખરૂં હોય, તો પિતાની મોટી ઉમ્મરે થયલા છોકરાં વધારે સ્વભા-- 
વિક નિપુષુતા મેળવત, તેમ થયાથી નાના છોકરાં શ્રેઈ થાત. પણુ તેના * 
 વિશેમાં કં# પણુ પ્રમાણુ નથી. પ્રતિભાવાળાનાં છોકરાં પ્રતિભાશાળી યતા * 


(૪). 


નથી, ઊડું તેનાથી વિર : થાય છે. આવા ઉદાહરણુ વધારે મળે છે તેમ 
જે નહિ હોત, તો જગતમાં શિલ્પનૈપુણ્ય તથા પ્રતિભા વધારે વધારે 
વંથાતુકરમથી ધણ્‌ાજ વિકાશ મેળવત. 

. પરતુ કેટલાક લખનારાએ કહે છે કે, વિશેષ પંક્તિના જ'તુઓમ 
જે વિશેષ નુતન અવયવ ઉત્પન્ન થયલા માં આવે છે, તે ખહુ કાલના 
અભ્યાસથી નહિ ધારતાં ખીન્ન કારણુ મળતા નથી, જેમ શિ'ગડુ જે 
જનાવર માથામાં મારતાં તેઓના કપાળનું ચામડું જડુ' થયું હતું અને 
શ ડમુ' વાંકું થયું હતું; તે ફેરપ્રાર છોડરાંમાં સ ચારિત થઇને અભ્યાસની 
જહિ થઇતે વિચિત્રકારતું શિગડુ' થયું. 

 વાલસ કહે છે કે, આ ક પ્રમાણુ નથી. ડારવિનનાં ગ્ર'થમાં જેવામાં 
આવે છે કે, કેટલાક દેશના ધોડાંનાં કપાળમાં નાના શિઃગડાંતાં જેવો ઉચ્ચે 
ભાગ જેવામાં આવે છે. પણુ ધોડાંનાં પ્રાચીન વ'શમાં કોઇ જતનાં રિ 
ગડાં જેવામાં આવતાં નથી. જે શિગડાં હોત તો મુદરતી પસંદગીના 
નિયમ પ્રમાણે તરત એક આત્મ રક્ષાનું હથિયાર વિલુપ્ત નહિ થવાની 
સ'ભવના હતી, એટલા માટે આ થેોડાંતાં નાના શિંગડાં નવાં ઉત્પન્ન 
શમાં છે. ર 
 શભર્ના માળા, પક્ષીના પીછાં એ ખધા વિશેષ અભ્યાસથી ઉત્પ 
' થયા છે એવું કહી શકાતું નથી. ર 

પરીક્ષાથી ન્નણુવામાં આવ્યું છે કે આપણા શરીરમાં સર્વ ઠેકાણે 
સ્પશે શક્તિ એક સર્‌'મી નથી. આપણી પીઠની વચમાં જે વસ્તુતો અતુ- 
ભવ કરી શકતા નથી, તે આપણી આંગળીના ટેરવાથી તે અનાયાસે અનુન * 
ભવ થાય છે. હાબેટ સ્પેન્સર એનું કારણુ કહે છે કે પ્રધાનતતઃ આંગળીથી - 
આપણે બધી વસ્તુતો સ્પશે કરીને નનેઇએ છીએ તેથી અભ્યાસથી તેની 
: સ્પશ્ે શક્તિ વધી છછે અતે તે શકિત વશાતુકમથી ચાલતી આવે છે, પણુ * 
4 શા તેનાથી વિરુદ્ધ છે. ા 
. ,વાલેશ કહે છે કે રિક પસદગી એવું કારણુ છે. સ્પરી.  શકેતના ક 
ર ઉપર હદ છવન રક્ષા દે શીલ. આધાર રખે છે. શરીરના જે જે 
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સ્થાનમાં આધાત ઉ જીવનને વધારે હાનિ કરે તે તે સ્થાનમાં સ્પે 
'શક્રિતિ તેટલી વધારે હોય છે. આંખતી સ્પશે શક્તિ બધા કરતાં વધારે છે. 
તે છતાં એવું કોઈ કહી શકશે નહિ કે, આંખથી દ્રવ્યાદિ સ્પર્શ કરવું એ 
આપણે સવે કરતાં અભ્યસ્ત છે. પણુ આંખ ગયાથી જીવન ધારણુ કરવું 
 મુક્કેલ પડેછે એટલા માટે જે માણીઓતી આંખ વધારે સ્પશેની શકિત 
ધરાવે છે, આંખમાં જરાપણુ આધાત લાગ્યાથી ન્નણી શકે છે તથા 
આંખના રક્ષણુને માટે તરત મહેનત થઇ શકે છે તેથીજ પ્રાકૃતિક નિવાચય 
નથી ટઢ૪ી જય છે. આવી રીતે બીન ધણા દષ્ટાંન્તો દેખાડવામાં આવ્યા છે. 
 મભેેટલા માટે વાલેસના મતથી અભિબ્યડિતમાં અભ્યાસની ક'૪ કાર્યેન 
કારિતા નથી. પ્રાકૃકિ નિવાચનજ તેનું મોઠું અગ છે. અથાત્‌ જે છોકરાં 
કરાઈ કારણથી બીજના કરતાં જરા અતિરિક્ત લાગ મેળવીને જન્મ ગ્રહણુ 
ડરે છે, તેઓઆજ જવન યુદ્ધમાં જયી થઇતે ટકે છે. બીનસઓ તેની 
સામે થઈ શકતા નથી, તેથી મરી જય છે. આવી રીતે નવો લાગ તથા 
તેવા જીવન સ્થાયી થાય છે. શિંગડા વિનાના ઉરણમાં જે નિગૂટ કારણુથી 
એક રિગડાનો હરષુ ઉત્પન્ન થાય તો પોતાનાં શિંગડાંતા જેરથી તે વધારે 
"ખાવાનું તયા મનોગત હરિણી મેળવવાને સમર્થ થશે. અને તેના વ'શમાં 
જેટલાં શિ'ગડાંવાળા હરણુ જન્મશે તેટલા શિ'ગડાં વિનાના હરણુના વશ 
નાશ પામશે. 4 
એટલા માટે હાલના ઘણાક લાન મતે સહન્નત * 
સુવિદ્યાઓ જીવશન્યમાં સ્થાયી થાય છે. ] 





લગ્ન સબધી વિવેચન. 


' થુજુપમાં પહેલો પ્રેમ થયા પછી વિવાહ થાય છે, પણુ આજકાલ 


 “ “ધણાજ્ને કહે છે કે સારાં છોકરાં મેળવવા જે વિચાર કરવાની મુખ્ય મતલબ _ 


શમ, તો કૈધળ માત્ર આંખમાં ઝેમથી નહિ ખે'ચાતા શવિષ્ય વશના ૩લ્મા-. 


(9૪) 


 શુતી પચ્છા ઝરીતે વિશેષ વિવેચના પૂર્વક વિવાહ બ'ધનમાં બધાવતું એ 
વાજવી છે. સમાજતી નીચલી પક્તિમાં પ્રકૃતિનું પ્રાધાન્ય છે-જેએઓમાં ધણા - 
વિચાર કરવાની શક્તિ નથી તેઓના પ્રતિ પ્રકૃતિના સહજ વિધાન જેને 
જેયાથી મત આન પામે. પણુ એથી મનુષ્યત્વતો પૂર્ણુ વિકાશ ચતો નથી, 
અસત વ'શ ૬ૃહઠ્દિની સાથે માનવ સમાજમાં રોગ શોક દુકાળની માત્ર 
' જૂહ્દિ થાય છે. એટલા માટે સ્વાભાવિક પસદગીને સયત રાખીને બનાવટી 
પસ'દગીની રીતિતે ચલાવવી જેઇએ. 

' હરામ સ્ટાનલિ બનાવટી પસ'ગીતો એક મોટામાં મોટા પોષક છે. 
તે પ્રમાણુ કરવા ચાહે છે કે એ મતુષ્ય સમાજની ઉભ્વતિતે માટે અપરિહાર્ય 
અને-એ સુધારાતું પરિણામ ફળ છે. 
 હાાઇરામ સ્ટાનલિ કહે છે કે લગ્નના પ્તિહાસની પરયોલોચના કવી- 
થી જણાય છે કે, સ્વાભાવિક પસ'દગી ધીરે ધીરે ટૂંકી થતી આવે છે. 
કેવળ માનવહદયની સ્થિતિશીલતા અતે પ્રબળ પેમની ૬ૃતિ ખનાવટી પ- 
સ'દગીને સપૂણું રીતે ચાલવા દેતી નથી પણુ સુધરેલા મ'ડલમાં બનાવટી 
પસ દગીની અતુકુલતા પણુ નનેવામાં આવે છે. ધનની ખોઢથી અને ખીન 
કારણુથી સમાજ જેઓને દાંપત્ય બંધનના અનુપયોગી ધારે છે, તેઓને વિ- 
વાહ નિવારણુના ઉપર્‌ સમાજની દષ્ટિ નેવામાં આવે છે, સરકારે પણુ 
ઉમ્મરતો કાયદ્યો કરીને વિવાહ સ'બધમાં સયયતે। પક્ષપાત પ્રકટ કર્યો છે. 
બનાવટી પસ'દગી એ તો સ્વભાવવિરૂદ્ઠ નથી; સુધારાની ઉન્નતિની સાથે મ- 
નુખ્યની આંખપર્‌ ખીલે છે. પ્રમૃતિને સ'યત કરીને તે. કુલ શીલ સૌન્દર્ય 
તતદરોસ્તી અને વશના પ્રભાવના ઉપર નજર્‌ રાખીતે ચાલે છે. 

સ્ટાનલિનું કહેવું એવુંછે કે યોગ્ય ડાકટરની સાર્ટિરિકટે નહિ દેખાડયાથી 
વિવાહનો અધિકાર કિ ન જેઇએ. જીવનલીલાને માટે જેઓ નકામા - 
છે તેઓને લસ નહિ કરવા એના કાયદા થયાથી તેના મતે થોડી મુદતમાં 
_જ/નંમડળ પરમ શાંતિ અતે ઉત્તમતા મેળવશે. હાલમાં સભા સ્થાપીને કુલી- - 
ન નિયમની પદ્દતિ પ્રમાણું દાંપત્ય નિવાચન પ્રચલિત કરીને જેમાં એક * 
ઉચ્ચ પક્તિના' કુલનો સ'પ્રદાય બતાવવામાં આવે તેતો યત્ન કરવો આ સ- 
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(૪૫ » 
ભાતા સભાસદો નરનારીએને ઝુલીનપણાના નિયમ સ'બ'ધધમાં રીતસરતું 
શિક્ષણુ મેળવીને દાંપત્ય જીવનમાં તે પ્રયાગ કરવો અને ચિર્જીવન યુક્તિ 
અને વિજ્ઞાનની સાથે સબધ રાખીને ચાલવું. ી 
ર હાઈર્‌મ સ્ટાનલિએ નિશ્રય સ્થિર્‌ કર્યું છે કે, થોડા દહાડા આવી રીતે 
ચાલ્યાથી સમાજમાં, એક માણુસજ નહિ પણુ એક ડનન શેક્સપિયર ધ- 
ડાઈ શકાશે જેમ માણુસના યત્નથી કલમ કરીતે.સારી કેરીના ઝાડ, ચુલાલ, 
નીચુના ઝાડ તૈયાર્‌ કરવામાં આવેછે તેમ ક્લમથી શેડસપિયર પણુ તૈયાર થરે, 

સર્‌ જાજે કેમ્બલ પણુ આ મતતો પોષક છે. તે કહે છે કે સૌન્દર્ય 
તથા પ્રેમથી મુગ્ધ થઇને વિવાહ કરવાના કરતાં વિવેચના પૂર્વક વિવાહ કયોથી 
ભવિષ્યના વ'શનું કલ્યાણુ થાય છે. 

ગ્રાંટ આલેન છદમ નામ ધરી વિખ્યાત વૈજ્ઞાનિક પંડિત કૅમ્બલના 
વિરૂદ્ધમાં લખે છે કે જતિ રહ્ષાતે માટે સોન્દર્ય ધણુ' તુચ્છકાર કરવા જેવું 
નથી. હાર્બર્ટ સપેન્સર કહે છે કે જેઓ વશના કલ્યાણની ઈચ્છા રાખતા * 
હોય તેઓએ સૌન્દર્યેના ઉપર્‌ નજર રાખવી જેધએ. સવાવયવ સ'પૃણુ સે।- 
ન્દર્યે સવીંગીન તનદુરસ્તીનો પરિચાયક છે અને આપણે જ્યાં સૌન્દ્યેની ખોટ 
જેધદ#એ છીએ ત્યાં તનદુરસ્તીની પણુ ધણી ઝુટી જેઇએ છીએ. ફીકાસ, 
ઘણુ કરીને પચવાની શક્તિની હીનતા અને લોહી ફરવાની ક્રિયાની ક્ષીણુ- 
તાતું ફળ છે; અતુભ્નત છાતી અપરિપુષ્ટ માતૃત્વની ઓળખાણુ છે; ખવી- 
રૃતિ ક્ષીણુ પૌરૂષ જણાવે છે. 

કેવળ શરીરની અવસ્યાજ દેખાડતી નથી પણુ માનસિક પ્રકૃતિ પણુ સૌ- 
ન્દયૈથી ધણુક પકડાય છે. તેથીજ ભાવની ખોટથી ગઠન પારિપાટય નિષ્ફળ 
છે, હસતું મુખ, પ્રશાંત ભાવ, ઉજ્વલ સ્નિગ્ધ દષ્ટિથી ખૃદ્ધિતા આભાસ 
મળે છે. માખણુથી બનાવેલો જડભરત ચહેરો પણુ સુંદર્‌ જણાતો નથી. 

જેવી માનવ પ્રેકૃતિ જટિલ છે તેમાં ક્રિયા ખે અર્હવાગ એક ખીન્નના 
પ્રતિપૂરક કોઈ પદ્દતિ અતુસારે થાય છે તેનો નિણેય કરી શકાતો નથી, 
અતે કેઇ દાંપત્યનું કેવું. ફળ પૂવાહન થશે તે દેવતાઓ પણુ કહી શકતા 
' નથી. સર્‌ વિલયમ હર્ીલને એક સામાન્ય અતે બાજ'દરાની યોગ્ય સ્રી હતી- 
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પ મ્નણુ વું હલું ક આ દાંપત્ય મ ગૂમ સર્‌ વિલિયમ હરેક ઉતપન્ન થશે. શેડસ. 
. પિયરમાં જન્મ લેવાની પહેલાં તેના માબાપનું દાંપત્યકળને મ્રોણે નિણુય કર્યું 
[ શતું? ઘણાંક મોટાં માણુસોનાં માબાપમાં અસાધારણુ ક્ષમતા ક પણુ પ્ર" 
કાશ થઈ નહોતી. સર્‌ “જે કેમ્બલ અથવા બીન્ન કોઇ સ, માણુસો[- 
|. ના માબાપને શું ન્નેઇઇતે વિવાહ બંધનમાં એકત્ર થયા હતા. વ ક 


જે ધા ગાયનાં ઉદાહરણુ દેખાડીને સિદ્ધ કરવા ૬ મો કે વિજ્ઞાન 


| બલથી માણુસને ધડવું એ ઘણુ અસ ભવ નથી, તેઓને લક્ષીને ગ્રાન્ટ આ- 
લેન કહે છે કે, મનુષ્યે તૈયાર કરેલાં બોડા ગાય માણસનો ધણોક શેખ પૂરો 


કરે છે ખરે, પણુ ધોડાંતા હિસાબથી તેઓને શ્રેઇત્વની એળ'ખાણુ મળ- 
તી નથી. ધ્રોડાની સરતને ધેડેો કેવળ ઘોડા વખતને માટે ઉદ્દે શ્વાસથી- 


“ખે માઉ માગને માટે ધોડાંતે અતિક્રમ કરીને માત્ર દોડે છે, બસ-ખબીજે 


દિવસથી તેનો વિશ્ચામતો આરભ થાય છે. ધરમાં પાળેલા પશુઓ જ'ગલના 


[. પશુઓના કરતાં દુર્બલ અને જીવનની શક્તિ વિનાના થાય છે. મનુષ્યના 
[ થચત્નના શિવાય તેએ સ્વત'ત્ર રીતે જીન સગરામ જય મેળવી શકતા નથી.” 
એટલુંજ નાહે પણુ મનુષ્મના યત્નથી ઉત્પન્ન થયલી દરાખ મુખ રેોજક -યવા 
[ છતાં પણુ જગલી દરાખના જેવી સબળ રીતેજ થતી નથી. તેઓમાં નાના 
પકારના ભારે રેગ દીઠામાં આવે છે 


«યારે નિર્ભર શાના ઉપર છે ? વૈજ્ઞાનિક ગ્રાન્ટ આલેન જવાબ આપે 


 છે.-શ્રેમના ઉપર. આપણે ગમે એટલા ખુદ્દિમાન જીવ હોઇએ તોપણુ આ- 
હલું તો કબુલ કરવું પડશે છે પ્રકૃતિ આપણાથી ઉપર્‌ ગઈ નયી, એવા 
: ઘણા ૨્થાન છે ત્યાં ખુદ્િ અંધકારમાં હાથ ફેલાવીને મરે છે, હૃદય પો.- 
તાના પ્રકાશથી માંગે નનેઇ શકે છે. તેથીજ પ્રમૃતિએ આપણા અંતરમાં 
પસદ કરવાની શત્તિ આપી છે-તે રૃતિથી આપણે એકમેકની પૂરક્તા અતુ- 
ભવીએ છીએ અને ગાઢા મિલાનમાં બધાઇએ છીએ. એને વેત્રજ કહે છે. 
. વળી પ્રકૃતિની આદેશ વાણીજ કહે છે. અથવા ગમે તે નામ આપો, એજ 
. “આપી પસદગીનો મોરો સહામક છે, * ર 
ન. જર કબુલ ફરવું પડે છે. ક મરને આપસે તનદોસ્ત, સબળ જ 
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_સયવોવનવાળા સુંદર સુશીલતાનાજ પ્રેમમાં પડીએ છીએ અને વીણીને રગ્ન 
ભગ્ન જીણું પ્રેમમાં પડતા નથી. ઉલટુ' જવામાં આવે છે કે, વર્‌ કન્યાને - 
પસંદ કરવામાં માબાપો નિરાસકત થયાથો કુલમાન ધન વગેરે સામાનિક 
 ચોગ્યતાના ઉપરજ વધારે નજર રાખે છે. પણુ રૂપ ચુણુ ક્ષમતા સ્વભાવની 
સુંદરતા વગેરે વ્યક્તિગત યોગ્યતાજ સ્વભાવત તથા સાધાર્ણુ રીતે ડોમ 
ખે'ચે છે, અતે તે પ્ેમતા મિલનથીજ છોકરાંમાં આ ચુણુ સચારિત થઇને 
ભવિષ્ય વશની ઉન્નતિ થાય છે. શ 0 
વળી વ્યક્તિગત હિસાબથી આપણે પ્રત્યેક પોત પોતાની પ્રકૃતિના 
અનુફૂળ-( પરતુ સ'પૃણું અનુરૂપ નહિ ) સ્વતત્રના પ્રેમમાં પડીએ છીએ. 
વેકજ રીતનું ખે જણુમાં ઉત્કટ મિલન ધણું ડરીને થતુ' નથી-ખે જણુમાં 
એટલો તફાવત થવો નનેઇએ જેથી એક મેકને ધણો! પૂણી કરી શકે છે, 
પણુ આવો તક્ાવત વળી ન થવો નેઇઃએ કે, ખે જણામાં મિલન થાય. 
આ પ્રતિપૂરક સંબધ અનુભવ કરવાનો એક માત્ર ઉપાય પ્રેમ છે. ખુદ્ધિ 
અને વિવેચનના અહે' ક૧/ પણુ હરકત નાંખૂ્ઠી નથી તેમ હોવાથી પ્રેમ્ને 
નિવાચનમાં ક' ભૂલચૂક એકીવાર્‌ થનાર નથી, એવું કહી શકાતુ' નથી. 
ષત તો વળી અબ્રાંત નથી, મનમાં રાખવુ જોઇએ કે માણુસ અસ'પૂણે 
જીવ છે, પણુ આઢલું તે માનવું પડશે કે ચોપડીમાં લખાતી બતાવટી 
પસ'દગીમાં ભૂલની સંભાવના વળી વધારે છે. 
વગર કાર્‌ણુથી વિધાતાએ આપણને આ સ્વતત્રતાની પ્રશૃતિ આપી 
છે તે કંઈ સ'ભવતું નથી. તુશ્છતમ પ્રશૃતિના મળમાં જ્યારે ગક નિગૂઢ 
ગભીર મતલખ ન્નેવામાં આવે છે, ત્યારે જે પ્રશ્તિના ઉપર્‌ મનુષ્ય સમા- 
જતા બધાં શુભાશુભ આધાર રાખે છે અને બધી મતુષ્ય સમાજ જે પ્રેશ- 
તિથી પરિયાલિત છે તે ઉદેરાહીન નિષ્કૂળ છે આ શુ' મનાઈ ઢાફાય ? વિ- 
રદ્દ કરીને આ પસ'દગીની ઉત્તિમાં જ્યારે બધા જીવ જગતની સાથે મા 
' નવ પ્રકૃતિનો એક સુશુ'ખલ યોગ જેવામાં આવે છે, ત્મારે શરીરના જેરથી 
એને ઉલટાવવું એ ચાલવાતુ' નથી, તે પસ'દગી બધા જીવ જગતમાં કાર્ય * 
કરે છે. માનવમાં તૈનું પરિગશિતજ સભવ છે-એકદમ વચમાંથી ખપુ;યઇતે * 


(૪૯). 


એકીવારે મૃદિથી છોડીને કઃ શાષોતે પ્રકૃતિને લન કરીને. ચાલશે 4 
એ સ'ભવતુ' તથી. % ર 

વળી ગાલટને તો! દેખાડયું છે કે જે બધા અનવિનન માણસે ન ત- 
રફનો વિચાર કરીને વિવાહ કરે છે, તેઓના કરતાં સામાન્ય પ્રેમમાં પડયાનું 
દાંપય કેઢલું સફળ ચાય છે. અને આવી રીતે દાંપયક્લજ સમાજમાં સું- 
દર સબળ અને ખુદ્ધેમાન છોકરાંને ધણા થયલા ન્નેવામાં આવે છે. 

માંઢ આલેન તેથીજ કહે છે કે સમાજની અતે સુધારાની ઉન્નતિની 
સાથે વિવાહની નેતિક જીમેદારી લેકે જેટલી અતુભવશે તેટલાં પ્રેમ મૂળક 
દાંપત્યના સુફળ જણાશે અતે ધન ન્નેઇને, માન જેપ્તે, કુલ બન્નેધને સમા- 
જિક મુવિદ્યાનો વિચાર્‌ કરીને વિવાહ લોકમાં કેટલો ગેરવાજબી નણુશે. 





સારાં છોકરાં ઉત્પન્ન કરવાના નિયમ. 

ધહું ચણા અથવા ધા્ઞાનાં બીજ સતેજ ઝાડમાંથી ખેડુતો આગલા 
વષેને માટે તે બીજમાંથી સારો પાક મેળવવોની આશાથી સયત્ન સ'ગ્રહ 
કર્‌ રાખે છે. નિસ્તેજ ઝાડના બીજથી નિસ્તેજ ઝાડ ઉંત્પન્ન થાય છે, એ 
વાસ્તે ખેડૃતો બીજને માટે નિસ્તેજ ઝાડના બીજ એકઠા ડરવાની મહેનત 
લેતા નથી. યુરોપ અતે અમેરિકાના ખેડુતોના આવા યત્નથી પાક 
સારે થાય છે અતે તેની જડે ખેડુતો ધનવાન થાય છે. સુધરેલા 
દેશમાં પુષ્પના બીજનો ધધો કરનારાએ પણુ સતેજ ઝાડનાં સાન 
ર જુલના બીજ એકઠાં કરીને દરેક પુષ્પનાં ઝાડની ઉન્નતિ કર- 
વાતી કોશેશ કરે છે, એ વાસ્તે દર વર્ષે એક એક જાતનાં જુલની 
ઉન્નતિ થાય તેનો રંગ, આકાર્‌ વગેરે સારાં થતાં ન્નય છે. પૂળતું પણુ એન 
વીજ રીતે 'ફેરજ્રાર થાય છે. આપણુ અહિ'યાં એક જાતની જુલકોબી અથવા 
કાલી ફ્લાવર જોઇએ છીએ પણુ લ'ડન અને પારિસતા માળિયોના યત્નથી 
એ ઉત્પત્તિ છે. સતેજ ઝાડના બીજથી ઉત્પન્ન થપ્ને સુંદર અને મોટો આ- 
કાર્‌ પ્રામ થયો છે, એ પ્રમાસું પશુ પક્ષીનાં બચ્ચાં, ઉત્પત્તિના પ્રયત્નથી 


ર (૪૯2). 
મનાતા પ્રકારના ઉતૃષ્ટ બચ્ચાંની ઉત્પતિ થાય છે. આવી રીતે ધોડાં ' કુતરાં 
બકરાં વગેરે ધીરે ધીરે બળવાન પશુના વીર્યથી ઉત્પત્તિ થધતે ઉત્કકતા લાભ 
 કુરે,છે. એથીજ આરખી અતે ઇરાનના ધોડાંથી વિલાયતના ધોડાં વધારે 
' બળવાન તથા દૈપખાવદ્ાર્‌ થઇ શડયાછે. નાના પ્રકારના શીકારી કુતરાં ઉચ્ચાં * 
વધવાની સાથે માબાપની હિમ્મત તથા ચુણુ દોષ મેળવે છે. લેમ અને 
દેખાવડાં મે'હાનાં બચ્ચાં ઉત્પન્ન કરવાની જરૂર હોય, તો ખીજ દેખાવદાર 
હોવો જેધએ; આ ખેઉના સ'ગમથી લેમજ સુદક્ય બચ્ચાં થશે. મતુષ્ય 
નતિમાં પણુ બરાબર તેમ માબાપની અવસ્થાનુસારે ફ્રેરદ્રાર થાય છે, પણુ 
આપણી સમાજનું તેના ઉપર્‌ ડૅઇ પણુ ધ્યાન નથી. 
ડાર્વિને મતુષ્ય ન્નતિની ઉત્પત્તિના વિશેના થેથમાં લખ્યું છે કે “મા- ' 
ણસ ઘોડાં મે'હાં કુતરાં વગેરે પશુનાં છોકરાંની ઉત્પત્તિને માટે પિતા માતાના 
ગુણુ દોષ સારો રોતે તપાસે છે, પણુ પુરૂષતા લસના સમયમાં પોતાની 
સ્ત્રીનાં શારીરિક અથવા માનસિક દોષગુણુના ઉપર્‌ ક'ઈ પણુ ધ્યાન દેતાં નથી.” 
મનુષ્ય આવી રીતે એક એકના એટલે સ્રી પુરૂષ ખેઉમાં શારીરિક 
તથા માનસિક ગુણદ્ેષતા વિશે વિશેષ રૂપથી તપાસ ફરીને લસ કયોથી 
બલિક૪ તથા ખુદ્ધિમાન છેકર્‌ાં ઉત્પન્ન કરી શકે છે. સ્રી પુરૂષ ખેઉમાંથી નને 
ગક જણાની શારીરિક અથવા માનસિક ન્અકુશળતા પ્રકાશ થાય, તો તે 
વેળાએ એકે વિવાહના સૂત્રમાં બ'ધાવવું તહિ જઇએ. આવી ટીતે 
મતુષ્યો જ્યારે સર્વ ગુણુવાળાં છોકરાં મેળવવાના સહજ ઉપાય સમજ રા- 
કશે, ત્યારે આપણા શાજતીતિસ્રે લમના હિતને માટે ઝયદ્ા ધડવામાં 
ચૃત્તશીલ ચશે. 
લગ્ન વિશેમાં કોઈ ફ્રેરક્નર નહિ ફર્યોથી એક એક જાતિનાં શારીટિક - 
અથવા માર્નાસક દોષ ગુણુ મ્ર્વદા એક રીતેના રહેલાં છે. યાહુદી અથવા 
શીદી જાતિનો શારીરિક ભાવ હમણાં પણુ આગળના જેનો છે, પહેલાં જે 
૨૫ હતું હમણાં પણુ તેવુંજ રપ છે. નિનિભાવા અથવા મિસરની પ્રાચીન - 
 કર્તિયોમાં યાહુદી અથવા કાફ્રી જૃતિની પ્રતિમૂર્તિ જવામાં આવે છે તેવી 
હાલમાં નજરે પડે છે. ચીન અતે જપાનના ર્હેવાસીઓની માનસિક અને 
ક જ ર 


( ષ૦ ) 

સારીરિફ અવસ્થા હજારો વષે ષહેલાં જેવી. હતી. તેમાં કઈ પણુ ફરક પન 
' ડયો નથી, હાલના ગ્રીક અથવા રોમન બરાબર્‌ તેવાજ રહેલા છે. ઈગ્લાંડના' 
પ્રાચીન પ્રખ્યાત વ'શના પર્વ પુરૂષોની પ્રતિમૂર્તિમાં તેઓના દરેકનાં જેવાં ' 
લાંબાં તાક ન્નેવામાં આવે છે, હમણાં પણુ તે વંશનાં માણુસોનાં નાક તેવાં 
રહેલાં છે, અને તેઓ પૂર્વ પુરષોની શારીરિક અને માનસિક ભાવના અધિકારી 
થયા છે. ગએ આપના નણુવામાં હરે કે બાત (નજલો), ખહી, માનસિક 
દુબલતા એક એક વંશમાં સર્વદા ચાલતા આવે છે યાહદીઓને ખેતીના 
કામપર્‌ અનિચ્છા હોય છે, વેપાર તથા ધન સંગ્રહમાં પ્રગાઢ યત્ન હેય છે. 
પ્રાચીનકાળથીજ એ પરિવત્તત રહેલું છે, સાડસન કૈલા સ્ક॥ન્દનેવિયન 
સ્કેલવનિક નજતિના દોષ ગુણુ પિતા માતાથી પુત્રોમાં પાત થાય છે. એ 
પણુ અહિયાં વિશેષ કહેવાની જરેર છે કે દરેક જાતિના માનસિક 
અથવા દૈહિક ભાવ જન્મસ્ષ્રાન પરિવત્તનથી, પાણી હવાના પરિવતેનથી વિ" 
ભિન્ન વિભિન્ન અવસ્થા પ્રાપ્ત થયા છે. આ પરસ્પર ભિન્ન ભિન્ન ”તતિની 
જોડે લગ્ત થયાથી અને તે તે જનતિના છોકરાના પૂર્વકાળના ન્તતીય- 
ભાવ ફેરવાય છે, એ અમેરિકાના અને આસ્ટ્રેલિયાના વૈશાયત કરનારાઓની 
“અવસ્થા જેવાથી તે સપણ જણાશે, પણુ માતા પિતાના માનસિક અથવા: 
શારીરિક અવસ્થા છોકરાંમાં નિશ્રય આવે છે. એ અતિ આશ્ચર્ય છે કે મ- 
નૃષ્ય અથવા પશુના એક બિ'દુ વીષૅથી છોકરાંની ઉત્પત્તિ થવાથી પિતા- 
' માતાના ખધા ગુણુદોષ મેળવે છે, તે જવતત્વવિત્તાની ખુદ્ધિના અગમ્ય છે. 
સફ્રેદ રગના યુરેષિયના સહવાસથી કાળા રંગની શીદણુના ગર્ભથી જરા 
ફાળા રંગના છોકરાં ઉત્પ્ન થાયછે તેમાં માબાપના બેઉના રંગનું સરખાપણુ 
રહે છે, ફ્રેન્ચ પિતા અને અ'ચેજ માતાના છોકરાં ખેઉ સ્વભાવિક દોષ 
ગુણુવાળા થાય છે. 'હીત વ'શની સ્ત્રીની સાથે છુપી રીતે વિવાહ થયાથી 
 વશના પિતાના ચુણુવાળા પુત્ર થાય છે. કો૪ જાતિમાં પિતા પુત્ર શિષ્ય સ'ગીત 
 [વેદ્યાના ઉપર્‌ ધણો! આગ્રહ જ્ેવામાં આવેછે, તેઓના તે જાતિય સ્વભાવ જાત 
છે, મૂર્ખ નિર્બાધ જાતિના મૂર્ખ નિર્બાધ પુત્ર થાય છે, એ વાસ્તે ધણા 
_ ફળની જગલી #તતિને ખહું પરિશ્રમથી વિદ્યાની કેળવણી આપ્યાથી પણુ 


(૫૧) 
સેતું ઘણુંજ સારૂં ફ્ળ જણાવું નથી હારબૅટ સ્પેન્સર કહે છે કે એક બિ'દુ 
 વીર્ષથી જન્મ લઇ્તે મંતુખ્ય નાનપણુથી યૌવનાવસ્થામાં પિતામાતા દોષ- 
ચુણ તથા કૈહિક અવસ્થા એક સરખી રીતે મેળવે છે. એ શી રીતે, 
જે તે સક્મદરૈક ય'ત્રથી ધણી મુષ્કેલથી જેઈ શકાય છે એવા વીર્ય બિદુથી 
મનુષ્ય જન્મ ગ્રહણુ કરીને ઉંમ્મરે પહોંચતાં પાતાના પિતાના પ્રમાણુ બા- 
તાદિ રોગ ગ્રસ્ત થાય છે. એ બધા વિશે વિચાર કવોથી પ્રગાઢ ચિંતાશીલ 
તત્તવિત પંડિતો પણુ ઉતખૃદ્ધિવાન થાય છે. 
આવું કહેવાય છે કે મતુષ્ય શરીરના દરેક અ'દરાથી છોકરાં શારીરિક 
પ્રલેક અ'ગ પત્યગાદિ બને છે, એ વગર પાયાનું કહેવું નથી. ડાર્વિન કહે 
છે કે, વીર્યની સાથે પિતા માતાના દરેક અ'ગ પત્યંગાદિના લક્ષયુ પર્‌મા- 
ણુથી પ્રતિ ગર્ભમાં છોકરાંના શરીરમાં પ્રવેશ કેરે છે અને તેનાથી છોકરાં 
પૂર્ણાવયવ મેળવીને પિતા માતાની શારીરિક અવસ્થા સમાનભાવે મેળવે છે. 
આ પરમાણના સયોગ સૂક્મદશેક યૅત્રના સદ્મદશેનતે પણુ પરાજય ડરેછે. 
આવી રીતે પરમાણ સચોગ નહિ થયાથી આપણે શી રોતે પિતા માતાનો 
ચહેરો પુત્ર કન્યામાં અને તેઓની આંગળી, માથું, કાન વગેરે આકાર એ- 
ટલંજ નહિ પષુ વાળ, નખ, શવાં અતે બીજું સરખાપણું છેકરંમાં 
જોઇ શકીએ ? આવી રીતે પિતામાતાના પીત, બાત, ખહી, શળ, ચિત્તનું 
અકારણુ ચાંચલ્ય વગેરે રોગ છેકરાંમાં જ્નેવામાં આવે છે. 

' પશુઓમાં પણુ આવા ગુણુ દોષ બચ્ચાંમાં પિતામાતાથી મળે છે. સા- 
માન્ય ધેડાંથી કદી આરી ધોડા, સરતનો ધોડા પેદા થતો નથી? અને એ 
ગામડાંનાં ઝુતરાંથી કદી ડોળદાર શીકારી કુતરાં ઉત્પન્ન થતાં નથી. આવા 
રીતે રેગવાળા પિતામાતાની તરફ્થી કદી બળવાન છોકરાં થતાં નથી અને 
સામાન્ય અુહદ્ધિતા માણુસથી કદી અશક્તિવાળા પુત્ર જન્મવાની સ'ભાવના 
નથી. નને છોકરાં નાની ઉમ્મરમાંજ ચોર અથવા પમિથ્યાવાદી થાય, તો તેના 
પિતાનો અથવા માતાને તે તે દોષ છે એવુ ધાસ્નું જેઈએ. * 
સ્વભાવના પરસ્પરના સ્વભાવિક સંમિલન પ્રમાણે દુથર્ત્િ મતુષ્મ 

હાં સ્રીની જેડે વિવાહ કરે કિ તેને માટે છોકરાં પણુ ખરા 
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ચરિત્રતા થાય છે, ડી યુરોપના સાધારણુ હેમ્રના. દૃષ્ટાંતથી: મ. ભમે ક 
સમજાવી શકીએ છીએ. 'દુશ્રરિત્ર* પિતા માતાનો ભારે રોગ છે. છોકરાં 
જન્મે-છે અને તેઓ થોડા કાળમાં નાના પ્રકારની. વ્યાધિવાળા શને 
મરી જાય છે? ર 
અબદુલ કાદર્‌ કહે છે કે, , બચ્ચા કા પાવા પિના અતે. ધોડી 4 
માતાના ચુણુ દોષ મેળવે છે. આવી રીતે ઝાડ વનસ્પતિતત્વવિતોથી એકમેકના 
4 સંગમથી બીન ઉત્પન્ન થાય છે. તેના પત્ર પ્રુશ્ક્ષના અને પુષ્પ સ્રી શહ્ષના 
જેવા થાય છે. આવી રીતે માણુસનુ' પણુ પિતા માતાનાં . અવયવતું મળ- 
તાપણું છેકરાંમાં જણાય છે, કાપની સુખથી પિતાના જેવી, કોધ્નની માતા 
જેવી થાય છે. અને કોઇ/માં પિતા માતાના :મુખ્ય ભાવ છે.કરાંમાં ભલેલા 
નેવામાં આવે છે. માતા કરતાં પિતાની માનસિક તથા શારીરિક અવસ્થા 
સારી હોવી જેઇએ, તેમ થયાથી સાધારણ રીતે ઉત્તમ છોકરાં થાય છે. 
મામીનકાળમાં મીકે સુંદર્‌ પુત્ર મેળવવા મારે ગર્ભની વખતે પોતાના 
સૂવાના ઓરડામાં રૂપવાન આપેલો અથવા નારસિસનની પ્રતિમૃત્તિ રાખતા 
“શતાં. સુંદર પુરૂષની પ્રતિમૂત્તિ સવેદા નિરીક્ષણથી રૂપવાન પુત્ર પ્રસવ થાય 
છે. એ વિષય હાલના વિજ્ઞાનવિતોના ખોધગમ્ય થતું નથી. 
પિતા માતાની ઉત્કૃષ્ટ શારીરિક તથા માતસિક અવસ્થાને માટે ઉત્તમ 
છોકરાં થાય છે. દરેક વર્ષે , વનસ્પતિતત્વવિતોના પરિશ્રમથી સ્રી ચને 
ખુ ગુલાબના સગમથી ખીન્નેત્પત્તિ દારા નાંના પ્રકારના ઉત્કૃષ્ટ ગુલાબની 
નવી જતની ઉત્પત્તિ થાય છે. મન્ટિકૃસ્ટો, ઇંવિક, ડિનિમિ, કોકેટ, ડિબ્લાવસ 
વમેરે ગુલાખ  વિલાસપ્રિયાજન બગીચામાં શોભા આપે છે. તે ઉત્તમ 
જુરૂષતા  સગમથી ખીજ ઉત્પત્તિ થઇને ઉત્કટતા મેળવ્યા છે, પણુ દુઃખને ' 
' વિષય એ. છે કે, મનુષ્યો પોતાના વિવાહના વિશેમાં તદન આંધળા 'છે, તે- 
 _એ:.લનસ્પતિ તથા મશુપક્ષીનાં દૃષ્ટાંતથી પોતાની અવસ્થાની ચઢતી કર્‌- % 
બામાં યત્તશીલ થતાં નથી. નિરોગી - ખુહધિમાન પુરૂષ રોગ વિનામી - 
_ “અહ્ધિમત્તિ શથીની :જેડે લસ ક્યાથી ચીત સર્વે ચુણુવાન નિરોગી છોકરાં * 
_એેળવશે.' એક્તે ભારે. રોગ: શેમ, 0 કદાય- તેના. છોકરંમાં ચાય છેઃ પડ 
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તેતે માટે વશમાં ઉતરે છે; 'પિતામાતાના માનસિક ભાવ છેકરાંતે પાપ 
. શાય છે. માબાપમાંથી એકઃજણુ' ગાંડો હવાથી છોકરાં ગાંઠા થશે. ચોરનો 
 ધ્ુશ્ર ચોર; લ'પટનો છોકરો લપટ ધણુ કરીને થાય છે. એક વેળાએ વીર- 
| વર્‌ ગારિબલ્ઠિ અમેરિકામાં જ્તો હતો, એવામાં તુફાન થયું, વહાણુ લગ- 
ભગ તળીએ ખેસવાની તેયારીમાં' હતું, તેમાં "ખારવાએની મદદથી એક 
અસાધારણુ હિમ્મતવાન સ્ત્રીથી વહાણુ બગ્યું. ગારિખલ્ડિએ તેની હિમ્મત 
જેઇતે તેની નડે લસ કર્યું અને તેના ગર્ભથી ખે વીર પુત્ર ઉત્પન્ન થયા. 
એએએ કાંડ જમેનની લડાધમાં ધણી' હિમ્મત ખતાવી હતી, આંવા 
સુસભ્ય સમયમાં નને સુધરેલી ન્નતિમાં લસ થાય, ને ઉપર્‌ લખેલા કારણોના 
ઉપર્‌ વિશેષ દછિ રાખીને વિવાહ ડરે, તો છોકરાં વધારૈ શારી રિક ત તથા 
માનસિક ઉત્કષ્ટતા મેળવે. 
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બેજિક નિયમના અંગે ઇન્દ્રિય સેવનના નિયમો. 
ગાય, ભેંશ, કતરી, બિલાડી વગેરે જનાવરેની પ્ૃન્દ્રિય સેવનની રીતિ 
નેવાથી આપણે નણી શકીએ છીએ કે જેમ સ્રીઓમાં માસિક ગ્રડતુ 
આવે છે, તેમ બીન્ન જનાવરોની સ્ત્રી નનતમાં વિશેષ વિશેષ સમયે એક 
પ્રકારની વિશેષ અવસ્થા ઉત્પન્ન થાય છે; કેટલીકતે જનનેન્દ્રિયના કેઈ બ- 
હારનાં લક્ષણુ જણાતાં નથી, કેવળ શરીરમાંથી એક નતનો વાસ નીકળે _ 
છે, તેથી કોપ્ૃતું મન ચ'ચળ થાયછે, આ વેળાએ તેઓ પુરૂષના સણવાસને 
માટે વિશેષ આમહ પ્રકાશ કરે છે અને પુરૂષ ન્નતિ પણ જનનેન્દ્રિયમાંથી 
નીકળતો રસ જેને તથા શરીરનો વાસ જાણીને અથવા એએની મનની 
' વિશેષ પ્રકારની અવસ્થા ઓળખીને સહવાસમાં રત થાય છે. આવી રીતે 
વિશેષ કાળ શિવાય સ્ત્રી નતિ પુરૂષ સહવાસ કરતી નથી, એટલુંજ નહિ 
પણુ એ કાળ શિવાય બીજી વેળાએ પુરૂષ સહવાસેચ્છાથી સ્ત્રીની પાસે 
આવે છે, તો સ્તી તેને તસાડી મૂકે છે. ધણાકોએ ન્નેયું હરો કે, વાંઝગી 
રી ભેર જાઇ વિશેષ કારણુથી' જનાવરો વિશ્ેષકાલે સહવાસ ફર્યૌથી કદી વિ- 


(૫૪: 


ક. કૂળ મં. નથી. ગે પેલાએ. જે ઔને વીર્ય ઉતપન્ન” શાય છે ત પુરષ. વીન ન 
યેની સાથે મન્યાથી બચ્ચુ" ઉત્પ્ન થાય છે, આ કુલોત્માદન ક્રણું. કરીતે ની 
 વિદ્રળ થતું નથી. નારી જાતિને ત્રદતુ આવ્યા પછીનો કાળ તેવી રીતે છો- 
કરાં ઉત્પાદનનો મદદગાર છે. આ વેળાએ ગર્ભ સંચારની જેવી સંભાવના 
છે, તેવી બીજી વેળાએ નથી. ધાત સ્રી જનનેન્દ્રિયમાં રક્ષિત થવાથી ત્યાં 
૭-૮ દિવસ સુધી સજીવ રહેલી જવામાં આવેલી છે, તેવી મકૃતિના માગે 
પ્રમાણે સારે રસ્તેથી ઇન્દ્રિય સેવન ડર્યોથી ત્રઠતુરક્ષા કરવી એ ધણીક રીતે 
યોગ્ય જણાય છે. એટલા માટે રજઃ રવના ચોથે, પાંચમે, છઠ્ઠ, સાતમે અ-. 
થવા આઠમે દિવિસે અથવા ઉપરના કેટલાક દિવસમાં ખે ત્રણુ દિવસ સુધી 
એક એકવાર સહવાસ કયાથી પ્રકૃતિએ જે ઉદ્દેશથી માણુસને જનનેન્દ્રિય 

આપી છે તે ઉદેશ પૂર્ણુકારે સંપૂ્ણું થાય છે. એવી રીતે વિજ્ઞાન સમત 
મિતાચાર ઉન્દ્રિમપરાયણુ માણુસની આગળ સવા જેવો થઇ શકે પણુ 
ખરે માગે દેખાડવો એ અમારો ઉદેશ છે. અને તે ઉદ્શ છોકરાં સારાં * 
ઝરવાનો છે એ કહેવું બાહુલ્ય માત્ર છે. તેથી ઇન્દ્રિય સેવત સબ'ધી સાર્‌- 
વાન નિયમો નીચે આપીએ છીએ. 

(૧) સન્તાનોત્પતિ એ સ્રી પુરૂષની સોબતમાં મુખ્ય ઈશ્વરી અભષાય 
હોવાથી આ રજસ્વલા થાય તે વખતે ૨-૩ દિવસ પછી પુરૂષ સંસર્ગ કરવે!. 
_જ્તુનું લોહી દેખાતું બધ થયા પછી ન કરવો. કારણુ કે તે વેળા ગભે સંચા- 
રતો સમય વીતી જાયછે. હલકી જાતના જીવજન્તુમાં પણુ એજ નિયમ છે. 

(ર) એ સંબ'ધમાં પશ્વરી અભિપ્રાયને નહિ ગણુકાયોથી ધણી નુકશાની 
થાય છે જેમકે-- ર 

(ક) ગડતુમતી થયા પહેલાં ભાધલિવાશ કપાથી આની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ 
પણુ પુરૂષ સસગે થાય, અને તેથી તેમની સુખાકારીના ભગ ચાય, ગભ- 
વાળી અવસ્થાની પીડા, ષસવ સમય કસટાવનું, બાળક ધાવતુ હોય તે વખતે, 
નાના પ્રકારના રોગ, પછી દુબેલતા, કુશતા, ક્ષય રગ, પ ગાતું 
ન સબધી અનેક પીડા ઈભાદિ થઇને છી ક્ષય. કરે. છે. ર 


(૫૫) 


() એમના ગર્ભમાંતું  છોકરૂં પણુ ક્ષીયુ જીવી અતે ખઠુ ગી” 
ચાય, અને” બાળપણુમાં ના મરે તો અરધ ઉમ્મરથી વધારે તો જવેજ નહિ. 

(ગ) ગર્ભ હોય તે વેળા સુર્ષ સ'સગે થાયયી ગભપાત થાય અથવા 
યાર્ભવતી અને ગર્ભમાંતા સંતાનને બહુ બહુ રોગ થાય. છોકરાંને જે જે રોગ 
ચાય તેમાં પૃગીરેગ (વાઇ) પક્ષાધાત, #ડતા અને ખુદ્ધિહીનતા એ મુખ્ય છે. 

(ધ) છેકરૂં ધાવે ત્યાં સૂધી જે પુરૂષ સરનો સગ કરે, તો તેનું 
ધાવણુ ગઉ્રછું અને ફસ વિનાનું થાય, તથા એવું ધાવણુ ધાવ્યાથી છોકરાંને 
ઘણા રોગ થાય, એવી સ્્રીઓ ઉચિત કાળની પહેલાં ત્રકતુમતિ અને ગભે- 
વ'તી થાય તે વખતથી ધણીડને ત્રડતુ સ બ'ધી ઘણાક રોગનું મૂળ સેપાય છે. 

(ડ-) ખાળકોને પણુ સી સસગેથી બહુ રોગ થાય; જેમકે માનસિક 
દુર્બલતા, સ્મરણુ વિચારશકિતની ન્યનતા, વિદ્યાભ્યાસમાં ઉંચુ મન, શરીરિક 
દુબલતા નબલાઈ, શરીરની મહેનત કરવા અસમથેપણુ', ધાર્‌ પીવાને દે, 
વાઇ, અધાગ રહી જવું, ક્ષય સેગ ઇલાદિ. 

(૩) સમથે ઉમ્મરે જુવાન જુવાનીના સ'સગે ષત સિદ્ધ છે, ણ શી 
ત્રકતુમતિ થાયને 2-૩ દિવસ થાય પહેલાં તેનો સસગે થાય નહિ. અર્થાત્‌ 
ગભૌીભસ્થા અને બાળક ધાવતું હોય તેટલે કળ પુરૂષ સ'સર્ગે ના કરવે। તે 
પછી મહીને ત્રડતુ સમયે માત્ર કરલે. કોઇ વિશેષ અવસ્થામાં પખવાડીએ 
ચ૫થવા અથવાડિયે એકવાર સ્ત્રી સસગ કયાથી વિશેષ હાનિ ના થાય, એ- 
થી વધારેૅપણુ' થયાથી ઘણા રોગ અને અનિક થાય, 

(૪) સ્ત્રી પુરૂષ સહવાસ સંબધે દા નિયમ ઉલ્ધ'ધન કયાથી 
ખહુ આનિટટ થાય જેમ- 

(ક) સ્રી સ્વમદોષ એટલે જેઓ સ્ત્રી સંબધી પ સર્વધ્ર કર્યા 
કરે તેમને નિદ્રાવસ્થામાં સ્ત્રીઓ સંબધી સ્વમ આવીને વીર્યપાત થાય એમ 
વીષંપાત થયાથી શરીર બહુજ દુબંલ થાય અતે અન્તે લો એટલે 
નગુશ્કપણામાં અને આયુષ્ય ક્ષીણુ થાય. 

' (ખ) હાથરસથો વીર્યપાત કરવું ગમે વધારે અનિષ્ટ કરતા છે. પૈસાની ર 
દહ વગીયી જેઓ વિવાહ કરવાને અસમર્થ હોય, અથવા ઇશ્વર : પસયણુતા કે 


(૫). 


વિદ્યાર્થી અવસ્થાને લીધે ર સંસડી કરવા જેઓ ચાહતા હોય નહિ અથવા ી 
ભછા કોનો સ'સર્ગે કર્યીથી ભયાનક પ્રમેહ કે ગરમાતા રોગ થવાની દેહે- 
શત જેઓ રાખતા હોય, તેઓજ ચુપ્ત રીતે આ ભયાનક, નિન્દ્તિ અસ્વા- 
ભ્રાવિક, અને બહુ અનિટ્ટકારક કાર્યે કરે છે. એતું ફળ જલદીથી પ્વજભગ 
ર (નસવું તરમ પડવું) અતિ ર્‌ર્બલ, ફશતા, મૃગીરોગ (વાઇ મ પક્ષઘાત અ- 
ચવા અકાલ મૃત્યુ થાય. ર 
આયુષ્યનાશક એ સ્વમદોષ અને હાથરસ દોષથી મુક્ત થવા ઇચ્છતા 
હોય, તેમણે દરરૈ।જ ઉધતા પહેલાં એક ખે લોટા ઠંડુ પાણી, શરીર પલળે * 
નહિ તેવી રીતે માત્ર માથા ઉપર રૈડવું, પછી ખરક્તું પાણી અથવા એક 
મુઢી સુરોખાર અતે એક મુઠી નવસાર એક શેર્‌ પાણીમાં મેળવી તે પા- 
ણીમાં અ'ડકૉષ (કોથળી) અને શિશ્ષ અડધા ફ્લાક સુધી ખોળી રાખવાં, 
પછી ઈશ્વર અથવા ધમે સ'બ'ધી વિચાર કેરતાં કરતાં ઉધી જવું. હાથરસની 
ઇચ્છા જ્યારે પ્રબળ થાય, ત્યારે પણુ એજ પ્રમાણે કરવું. તે શિવાય બીન્ન 
કોઇ માનસિક અથવા શારીરિક પરિશ્રમથી સદા દૂર રહેવું. સ્રી ચિન્તા મ- . 
નમાંથી સમૂળગી દૂર કરવી. 
ફગ) કેટલીક સ્ત્રીઓ પણુ ગુપ્ત રીતે ઘણા કોૌશળથી પુરૂષ સ સગેનું 
સુખ ભોગવે છે, તેથી તેમને ત્ઠતુ સંબધી ધણાક રોગ, દુબેલતા, વાંકણી- 
પણાને દોષ, કુશતા, વાઈ, હિક્િરિયા, ઈત્યાદિ રોગ થાય છે. એ ખરાબ 
અભ્યાસ પરિયાગ કરવા ચહાય, તેણે ઉપરનો સહેલો ઉપાય કરવો, પરતુ 
શીતલ જલને બદલે બરફ જળે પલાળેલા ડકડાતો ઉપયોગ કરવો. 

(ધ) પ્રમેઠ અને ઉપદશ અથવા ગરમીનો રોગ તે બહુ પુરૂષસગ 
અશવા ખહુ સ્રી ગમતના ભયકર પળ છે. પ્રમેઠ રોગથી ધીરે ધીરે મૂ- % 
ત્રનાળી ખવાઈ જતાં આખરે મૂત્ર ખધ અને અચાનક મૃત્યુ થાય, ગરમી _ 
પણુ ખે ત્રણ પેટી સધી કેડે ના મૂકે. એથી એકદમ મ્યુ ના થાય તો 
ર પે, અડધી ઉમરે મરે. * 4 
ક: #પ) પૂર્વે કહું છે કે છોકરાં ઉત્પાદન એજ સ્ત્રી પુરૂષ સ'સરડનો એક 

જોક બશિધાધઃ છે. એ મતલબથી ભ્રષ્ યઈ ક્ષણીક સુમને માટે જ્યારે 





(પ૭) ક 
ત્યારે સ્રી સંગ કરવો, એ ભૂખ નહિ છતાં કેવળ સ્વાદને માટે ભોજન * 
કરવા તુલ્ય છે, એથી રોગ અને આયુષ્યના ક્ષય વિતા બીજાં કઇ ના થાય. 
(૧) સ'સ્કારાધીન પશુઓતે જનતનેન્દ્રિયતો કોઈ રોગ થતો નથી. જ- 
ગલી માણુસો અને જગલી પ્રાણીમાં પણુ જનનેન્દ્રિયની પીડા અતિ વિરલ 
જોવામાં આવે છે. ધણાક પશુઓમાં બ્રણચાર્‌ થયાની શિક્ષા તવક્ષણ 
મૃત્યુ છે. જીવિકાને માટે તેમતે મરતા સુધી પરિશ્રમ કરવો! પડે છે. કેવળ 
કામશૃતિના ક્ષણીક સુખને માટે તેઓ શી રીતે પ્રભ્ત થઇ શકે ? સુધારાની 
સાથે એક તરફ કામશક્તિ તથા વ્યભિચાર, બીજી તરફ મદ્યપાન તયા 
પાચન થાય નહિ તેવા ભારે અતે મિકાન પદાથીનું ભોજન પ યાદિની વૃદ્ધિ 
થયાથી મનુષ્યનું આયુખ્ય ઓણષ્કું થતું ન્તય છે. 

(૭) દીધેકાળ ધણે ભારે ખોરાક ખાધાથી જેમ પિત્ત, શળ, ભારે 
રકતામાંશ કે ઉદરામય ઉત્પન્ન થાય, તેમ ઘણે સ્ત્રી સ'સગથી ધ્વજભગ 
રોગ ઉત્પન્ન થાય. પહેલાના રોગથી સ્રી સુસ્વાદુ આહાર કરી શકાય નહિ. * 
તેમ પાછળના રોગથી સ્ત્રી સસગૈતે માટે લમેશને સારૂ દૂર્‌ રહેવું પડે, 
બન્નેનું છેવટનું ફળ ક્ષય અને અકાળ મૃત્યુ છે. 

(૮) વિવાહ કરેલા ન્નેડામાં પણુ ધણ્‌ શંગાર નુકશાનકારક છે. કા- 
રણ કે એમને પણુ જનતનોન્દ્રિયની ત્રકતુ સબ'ધી ધણું કરીને સઘળી પીડા 
થઈ શકે છે. જે સ્ત્રી પુરૂષની કામ દૃત્તિ પ્રબળ દેખાય. છેોકરામાં જેઓ 
ખાપના જેવા હેથ તે ખાપના સ્વભાવ ગ્રહણુ ડરે અને માતા જેવા હોય 
છે તે માનો સ્વભાવ ગ્રેહણુ ડરે. 

એટલા માટે વિવાહ નકી કર્યૌની પહેલાં વરક કન્યાનાં માબાપની 
પ્રપુતિ વિશે પણુ તજવીજ કરવી જેઇએ. જે કુટુંબમાં સ પુરૂષમાંથી 
 એઇછામાં એછાં એક જણુ પણુ કામ પ્રશૃતિને દમન કરતા ના હોય તેમના 
પુત્ર પુત્રી સાથે સ'બ'ધ કરવો! ધટારત નથી. 

(હ? સ્ત્રી પુરૂષતે કાંઈ રોગ ના હોય અને વિઘા ખૃદ્ધિ તથા ચાતુ- 


રીમાં તેએ અદિતીય હોય તે છતાં તેમનાં કોઇ; કોઈ છોકરાં ખરાબ થાય * 


ર છે. ટિ એક મુખ્ય કાર્ણુ એ છે કે ગર્ભ થતી વેળાએ ખેમાંથી, કારના રી 


(૫૮). 


ર મન ખરાબ થયા હોય. ઔર અને પુરૂષ બતે. ઝા ય હોય તેમતાં શક ર 
ખરાબ ઉઠે એ તો સદજ સમનનય તેમ છે.. મડ કુ 4 
તેટલા માટે વિદ્યા અને ખૃદ્દિધી જેઓ * વશમાં શ્રેછ અથવા કુળ દી- 
પક જેવા હેય તે પોતાના પુત્ર પૌત્રાદિ કમે સમભાવે ક્ષયતાપત્ર અને 
યક્ષશ્રાળી નીવડે એવી ઈચ્છા રાખતા હોય, તો તેમણે આ આ ખાખત 
વધારે સાવચેત રહેવું જોઇએ. 

(૧૦ 9 વાંઝણી સખીઓને વધારે પુરૂષ સ'સર્ગૈથી ત્કતુ સબધી કાંઈ 
પીડા ના થાય, પરન્તુ પ્રમેહ, ઉપદ'શ વગેરે ધિકારપાત્ર રોગ અખાધે થાય. 
ખરેખર્‌ વાંઝણી હન્નરમાં એક પણુ નહિ મળે, પરન્તુ અતિ શૃંગાર અથ- 
વા પ્રમેઠ કૈ ગરમીના રોગથી જેમની ઉત્પાદકશડિત નાશ પામી હોય એવા 
હજારે સો કરતાં પણુ વધારે માલમ પડશે. 

આ કારણુને લીધે, સન્તાનને માટે ખીજ સ્રી કરવા પા. ' પ્રત્યેક 
ક પુરૂષો પોતાના વીર્ષેની કોઇ અનુભવી ડાકટરથી પરીક્ષા કરાવીતે જેવું જોઇએ 
કુ તેની ઉત્પાદિકા શક્તિ છે કે નહિ. 

(૧૧ ) વૈવનકાળે વિધવા થયાથી કૂરી વિવાહ કરવા પષપ્રતિ સિદ્ધ છે. 
' નહિ તો ભ્રણુહસા, બ્રણચાર અને તે સબધી પીડાની ધણી સ ભાવના છે. 
ગભેપાતથી સોએ ૧૫ પ્રસતીઓના મૃત્યુ પણુ થાય. આ ખધાં કારણોથી 
 જુવાત સ્ત્રીએ વિધવાપણાનો ધમે અવલખત કરવો એ ઇશ્ચરી આદેશ હો! 
સકે નહિ, એ ચાલને દેશવટો દેવો જેઈએ. 


(૧૨ ) પુરૂષ એક તર્ક સર્‌ળ મનની સ્ત્રીઓને બ્રદ્ કરે અને ખીજ 
 તર% તેમને પ્રકૃતિ વિરૂદ્ધ વિધવાપણાવું દુઃખ અતે પીડા સહન કરવાને 
કરજ પાડે એ રું સ્વાથપરતા અતે પાપનાં દણન્ત નથો ? 

. (૧૩૦ જે હિન્દુ અથવા મુસલમાન છોકરીઓના ૮-૪ વરસની 
' ઉમ્મરે વિવાહ થાય તેમતે ૧૫-૧૨ વરસે ડુ પ્રામ અને ૧૩૦૧૪ વરસે 
સતાન થાય, તથા તેઓ ર૪-રપ વરસે કોહ, અને ૩૪ ૩૫ વરસે ૬હ 
થઇને મ્યુ કરીને મરણુ | પામે, યુરોપખ'હતી આએના ૨૦-૨૫ વરસે 





( પહ 9 ક 


ી વિવાહ થાય છે, ૪૫-૫૦: વરસ સુધી તેમને સતાન થાય છે અને કાક ક 


૦ વર્ષ પહેલાં તેઓ ૨ થતી નથી. ખાલ્યવિવાહથી આીઓના આયુષ્યને, ત 


કેટલો ક્ષષ થાય છે આથી સ્પટ્ટ જણી શકાય છે. 


( ૧૪ ) જૃહ& ઉમ્મરે સ્રી શગારાસક્ત થયાથી તે સખધી બધી” પીડા 
ઉત્પન્ન થઇ શકે છે, તેમાં વધારે રક્તપાત અથવા ધણા દિવસ સુધી ત્રડ-. 
તુશેણિત સાવ અથવા યોતી કે જરાયુતી ૬૭ (અથવા એ સકળ યત્ર 
વખતે બહાર ઝુલી પણુ પડૅ) પ્રમેઠ અથવા ગરમીને રોગ થયાથી તે- 
મના ૬ના પાર્‌ પણુ ના રહે અને તેમના ૬:ખે દઃખી થતા હોય એવાં 
લેક પણુ ભાગ્યેજ જડે. ર 

(૧૫૦ એટલી ઉમ્મરે સ્ત્રી સ'સર્ગૈથી પુરૂષોને પગલે પગલે વિપદ 
પડે. મહાભારતમાં વણુંવેલું શહ પાન્ડુ રા'નતું એકદમ મૃત્યુ તેનું એક દ- 
છાંત છે. આ દેશમાં દર્વરસે સેકડો ૨ સુંગારરસ ભોગવવા ગયાથી મરણુ 
પામે છે. અતિરિક્ત સહવાસથી જુીવાનોને જે જે રોગ થાય તે સધળા 
રેગ ૬દ્દેને પણુ તેમના કરતાં એ વધારે થવાનો સભવ ન્ાષુવો. 

( ૧૬ )» શુંગાર સુખ સુરાપાનના સુખ કરતાં પણુ ક્ષણુ સ્માયી છે, 
તેટલામાટે ઇન્દ્રિયાસક્ત માણસોને એ બનેનો અતિરિક્ત ઉપભોગ કરતાં 
મોટી પીડા અથવા મૃત્યુ ના થાય, તયાંસુધી તેઓ ગુંગા ખેસતા નથી, પરતુ 
પહેલાંતું ફૂળ બીન્નના કરતાં ષણ ભારે છે. કારણુ કે સુરાપાન તો જે 
કરે તેજ દુ:ખ પામે, પરતુ વધારે શુંગાર ભોગથી સ્ત્રી ડુર્ષ ખ તેના 
સાથે નાશ થાય. 

' ( ૧૭ ) જેમનામાં મઘપાન અને કામાશક્તિ એ મે દોય સાથે હોય, 
તેમનું જીવન તરણા બરાબર નણુવું. 

( ૧૮ ) આપણા દેશમાં કામાસક્ત લોકોતી સખ્યા વધારે હોવાના 
કેટલાક કારણો છે. જેવાં કે.- 

: (ક ) ગ્રીષ્મ ( અતિ તાપ ) એક મુખ્ય કારણુ છે. પરન્તુ દરરોજ * 
 સ્તાતથી ખે ત્રુવાર પાણીથી માથુ' પલાળવાથી, અને જેટલીવાર મળમૂત્ર _ 


(1૦). 


સાગ કરવામા બવે કે હાથ પગ, ર અંકો વગેરે અધ 


શીતલ -જળવડે ધોયાથી જનનેન્દ્રિયની ઉત્તેજના ઓછી ચાય છે. 


(ખ) બાલ્ય વિવાહનો પ્રથા બધ કરવો. છોકરીની વય કામાં 
ગછી. ૧૫ વરસની થયા પહેલાં તેનો વિવાહ કરવો નહિ, તેમજ છોક- 


રાતાં વિધાભ્યાસ પૂરો થયા પછી અથવા ર્‌૪-૨૫ વર્ષની વયે વિવાહ 


કયીથી વિશેષ હાનિ નથી. 


(શ) ઇચ્છા, પ્રકૃતિના વિરૂહ્ઠ વિધવાપણાના ધર્મ પાલનનો પ્રથા 


ચાલુ ર્હાથી છુપી રીતે ભ્રષ્ટાચાર, ભ્રણુહત્યા, આત્મહત્યા પ્રત્યાદિની ૬ૃહ્ડિ 


છે. 


થાય છે. વિધવા વિવાહ કર્યીથી એ સકળ અનિણ દૂર થઇ જાય. 


(ધ) આળસ્ય-પૈત્રિક સમ્પતિ હોવાથી માણુસ નિષ્ક્રિયયાન થઇ 


_૬-્દ્રિય સુખમાં મત્ત ખને છે. તેટલા માટે સન્તાનને સારૂ ધન સમ્પતિ 
_સાચાવી રાખ્યાતે બદલે તે "ખરચીતે તેમને નીતિ, શિલ્પ, અને વિઝાનાદિ 
વિષયનું શિક્ષણુ આપવું એજ ઉત્તમ છે. છોકરાં પોતાના ધરમાં રહી રીત- 


સર ખરચ અને રીતસર રહે એટલું ધન તેમતે રાખવું ખસ છે. ઇન્દ્રિય 


સુખમાં ઉડાઠવા જેગ કાંઇ રાખી જવું નહિ, 


(૭) પૈસાદાર લોકોનાં છેકરાંમાં ધણાક વિઘા શીખતા નથી. તેટલા 
માટે તેમને બાલ્યાવસ્થાથી તે વિદ્યાભ્યાસ પૂરો થતા સુધી મોડીંગ સ્‍્મુલોમાં 
રાખવા ન્નઇએ. એટલે શિક્ષા, વાસસ્થાન, ખાવુ, પહેરવું “ત્યાદિ સવૈને બ'દો- 
બસ્ત રહે એવા કોઈ શિક્ષાલયમાં રાત દિવસ તેમને રાખવા. શિક્ષણુ પૃરૂ 


ચયા પછી ધન, જત અને નાના સુખથી ધેરાયલા ધરમાં તેમતે આણુવા. 


 છજીતન્દ્રિય સુખાસક્ત વા લ'પટ લેકેનીઃ સોબતથી ખીન્ન સારા છોકરા 


છોકરીઓનાં સ્વભાવ પણુ જલદીથી ખરાબ થાય, તેટલા માટે પાઠશાળામાં. 


ધરમાં હેય યાં શિક્ષક અને માબાપે બાળક બાળિકાને સારી સોબ- ર 
. તમાં શખવાં. થુ ર 


ય) દરયારી સૌએનાં રતગીત જેવા અતે શાંભક્માય ર 





તમા 


(10) 


! વિરઠ અથવા પ્રેમની કાહણીનાં નાટક કે પુસ્તકથી કામની ઉત્પત્તિ થાય 
' તૈટલામાટે ઝમે સર્વે વાંચવું, સાંભળવું કે જેવું નહિ. 

(છ) એક પાથરીએ અથવા એકજ ઓરડામાં સ્ત્રી પુરૂષતું શ- 
થન અનુચિત છે તેથી સહજે કામોદ્રક થાય અતે તે પૂર્ણું કરવાને કછ 
રેકાણુ રહે નહિ તેટલા માટે ઈલ્લાયદા એર્ડામાં કમાડ બધ કરીને તેમણે 
સૂવું જેઇએ., 


(જ) મઘપાનથી માણુસ પશુ બને છે, તથાપિ પશુ પ્રમાણે સ'સ્કા- 
રાધિત નહિ થતાં ધણી પશુદ્રતિ પૂરી કરવાને કઇ હરકત રહેતી નથી, તેટલા 
માટે કામાસક્તિ દમન કરવાને મારે માદક પદાર્થનો સ્પશે પણુ ના કરવો. 

(ઝ) સ્રીઓની ધમેનીત અને તનદરેસ્તી રક્ષા સબધી શિક્ષણુની 
ખાટ એ તેમની કામાસક્તિ શહિ થવાનું એક મુખ્ય કારણ છે. દઢ પ્રેતિ- 
સાવાળી અને ખુદ્ધિમતિ સ્રીઓ સારાં પુસ્તકો વાંચે અને તેઓ કદી 
પણુ આયુષ્ય ક્ષય કરતાં કાંઇ પણુ દોષમાં લપટાય નહિ. સ'સ્કારાધિન પ- 
શુએ પણુ ઇન્દ્રિય રિપુને દમન કરીતે શરીરતી સુખાકારી સાચવે છે, તે 
તનદરોસ્તીના મૂળ નણુનાર અતે વિવેકથી માણુસ શું પોતાને તાબે 
કરી શકે નાહે ? 


(૧૬) ધણે! સ્ત્રી પુરૂષ સસર્ગથી ખેઉની શરીરની સુખાકારીમાં હર-% 
કત અતે આયુખ્યનો ક્ષય થાય તેના વિશેષ પરમાણુ છે જેવા કેઃ--- 


(ક) ડામદૃત્તિ પૂણુ કર્યા પછી તરતારી બનેને જેવું દૌબલ્ય માલુમ 
પડે છે તેવું સ્વભાવિક મલમૂત્રાદિ યાગ કયો પંછી કાંઈ માલુમ પડતું 
' નથી, એકવાર સ્વાભાવિક વીર્યપાત ક્યાથી . અતે ૨-૩ વાર્‌ પાતળા ઝાડા 
' થયાથી જે દુબલતા જણાય છે તે ધણુ' કરીતે સમાન કહી શકાય. 
.(ખ) અડમાં ધાતુતી ઉત્પતિ થાય છે એવું પરીક્ષાથી સિદ્ધ થયું 
' છે, ધોડા બળદ, ખચ્ચર વગેરેના બન્ને અડ કાપીને બહાર કાઢયાથી (ખાન - 
શી ફયોધી ) તેમતી કામજત્તિ એકીવારે નાશ પામે છે, પરતુ તેમના * 


(૨) ર 
શરીર અત્યત ખલિ# અને દીર્ધજીવી થાય છે. એ અનુભવ સિદ્ધ છે. આન _ 
થી સ્પષ્ટ સિદ્દ થાય છે કે એક માત્ર સન્તાન ઉત્પાદન ભિન્ન સર પુરષ 
સસગેથી તેમના રરીર દુબેલજ ચાય. ર 


 હ#ગ) ખોન્ન અથવા ન્પુ' શક માણુસો। સર્વે કરતાં સબળ અતે દી્ધ- 
જવી હોવાના દષ્ટાંન્ત મુસલમાન ગ્રન્ધોથી માલુમ પડે છે. 


(ધ) યુરોપ ખડમાં ખ્રિસ્તીઓ કરતા યાહુદીએ દીર્ઘજવી છે એમ 
«્યાંતા તનદરોસ્તી વિજ્તાન ગ્રન્થોમાં લખેલું છે. શ્િસ્તીમાં સરાસરી ૩૫ 
વરસથી વધારે છવતા નથી અને યાહુદીઓ. સરાસરી ૪૪ વરસ જીવે 
છે. શોધ કરતાં આવું કારણુ એ માલૂમ પડયું છે કે જાતીય પ્રથા પ્રત્યેક 
યાહુદી સ્‍ત્રી પુરૂષા માસમાં ૫-૭ વખત કરતાં વધારે દિવસ પરસ્પર સ- 


સર્ગ કરતાં નથી તેમજ તેઓ એક ખીછાનામાં સૂતા નથી. 


વી ડું ) તાલમખાજ, પહેલવ્રના અને મલ ૨ યોદ્ધા તથા વિલાયતી સર- 
કસના ખેલ કરનાર્‌ યુરોપિયન સ્રી પુરૂષા જે અદ્ભૂત કીડા ડરે છે અને 
શકિત દેખાડે છે તેમ બીન્ન કરી શકતા તથી. તપાસ કરતાં એમ જણાયું 
છે કે એ લેકોા જ્યાં સુધી એવા ખેલ અને કુસ્તી વગેરે કરે છે. તેટલા ૬- 
હાડા સુધી તેએ સ'સર્ગ દોષ થવા દેતાં નથી, જને ભ્રદણ થાય તો બાહુખ 
લની એવી અસાધારણુ ક્ષમના દેખાડી શકે નહિ. 

( ચ ) મગજ ફેફ્સુ હતપિડ, પકાશય, કલેજું, તલ્લી લગેરે જવન 
રક્ષાના યત્રો શરીરની અન્દર્‌ બહુ જતનથી રહેલા છે. પરન્તુ ધાત ઉત્પન્ન 
' કરનાર ય'ત્ર અથવા ખે અ'5 રારીર્‌ રક્ષાને માટે ણે જરૂરના ના હોય 
' તેમ બાહરની બાજીએ રાખેલા છે. તેમને કાપી નાંખ્યાથી શરીર વધારે બ-- 
વાન થાય છે એ આગળ કહી ગયા છીએ. ર 


( છ ») અનાજના છોડ અને કેળ વગેરે ફળ પાકયાથી સૂકાઇ! ભ 
' ચ છે. કેટલાંક જન્તુઓ પણુ બચ્ચાં અવતરે એટલે મરી ન્નય છે, ત્યારે 
ઉચ્ચ કેશન જવ અને મતુષ્ય ગ્રાણીમાં રઃ કેમ ન હોય ? વાંઝણી, અક 


-્ન કિ 


ર ($3 ) 

ને ખહુ પ્રસવિતી આઓઓનાં શરીરની અવસ્થા સરખાવી જાઓ, તૈમજ બ" 

હું કાળ ભ્રષ્ટાચારી પુરૂષ અને લાંખો કાળ સ'મયેન્દ્રિય મહાપુરૂષનાં શરીર્‌ મે- 

ળવી જુઓ. એમાં કોણુ સબળ અને દીર્ધ જીવી જણાય છે? એ બત્ને પ્ર- 

કરતાં સ્રી પુરૂષ નેયાંછે તેઆ એક વાકયથી કહેશે કે વાંઝણી, સ્રી અને 
સ'મયેન્દ્રિય પુરૂષાજ નિરોગી અને દીર્ધજીવી હોયછે. 


(૨૦ ) સી પુરૂષતાો વધારે સસગે દોષ અથતા ભ્રણાચાર રીકાવાને 
તેમને નિરોગી રાખી આયુષ્ય ૬ૃહ્દિ કરવા માટેજ સુણારેલી ન્નાતિઓમાં વિ- 
વાહ પ્રથા ચાલુ થયો છે. તેટલા માટે પરણેલા સ્ત્રી પુરૂષમાં અતિ શૃંગાર 
જેમ પશ્વર અભિપ્રાયથી વિરેદ્ઠ કાર્ય છે, તેમ તેથીઃ જનનેન્દ્રિયના ધણુા।ક 
રોગ ઉત્પન્ન પણુ થાયછે. 

( ૨૧ ) પૂર્વ મનુખ્ય સબળ અને દીધેજવી હતાં. કારણુકે તે વખતે 
તેએ આહાર વિહારાદિકમાં કાંઇ અત્યાચાર કરતા નહિ. છાલ નાના વિધ રોગ 
એક વશમાં અથવા કુટુ'*બમાં એધે ઉતરે છે; તેટલાક માટે ભાઇ, બહેન, 
માશી, ફે।!ઈ; મામા દાદા વગેરે જેમની નસોમાં એક કારનું લોદી વહેતું હો- 
ય, તેમનાં છેકરાંતો પરસ્પર વિવાહ થાય તો પૈત્રિક અથવા રકતગત પી- 
ડા વધારે પ્રબળ થઇ તેમનાં છોકરાંને વધારે દુઃખી કરૈ; તેઢલા માટે એ- 
ક લોહીના સખધવાળા લોકોમાં વિવાહ થવો ના જેઇએ. 

(૨૨) સી પુરૂષમાં એકના લોહીમાં રંપદશવું અને ખીન્ન લોહીમાં 
ગલગડ રોગનું બીજ હોય તો તેમના સસગેથી જે છોકર થાય તે ઉપરના 
બન્ને રોગથી સુક્ત થવાતી આશા રાખી શકાય. પરન્તુ માળાપના લોહીમાં 
એક્ક પકારનો દોષ હેય તો એવી આશા કદી પણુ ના રખાય, 

(ર૩) એક લોહીમાં વિવાહ કર્યાથી કેટલાક નવા રોગ તેમનાં છે।ક- 
 રાંને થાય છે એમ ડાક્ટર રેમીસ કણે છે. એવા ૨૭૭૮ છેકરાંમાં ૧૧૭ 
 બહેસં તથા મુગાં, પ૩ આંધળા, ર૩૧ દુર્ખલ, ૨૪ ઉન્માદમસ્થ, ૪૪ વાઇ, 
' સટ૪ ગડમાળાવાળા, ૫૩ વિફીતિ અઃગવાળા હતાં અતે ૬૩ બચપણુમાંજ' 
' ચૃત્યુ પામ્યા હતા. 


%)- 


પ (૨૪) જેમના લોહીમાં ઉપદશ રગે પ્રવેશ કર્યે હોય, તેએ બીજ 
કોઇ સભ્ય અને સબળ જતિ સાથે વિવાહાદિથી લોહીને યુ ના કરે 
તે કાળે કરીને તેઓ તિર્વરા ચાય એમ શરીરતત્વવિતો ક 


ઉપર લખેલા ૨૪ નિયમ 3 પ્રમાણે આ પુરૂષે વર્તવાથી છોડરાં, સુન્દર, 
| શુહટમાન, નિરોગી થશે તથા વશતે ઉજ્વલ કરશે. 


ન્યનનજ વજ ૦-૦. 3૫-૨૦૦-૦૦: ૬૦, ઇતિ બકલ મય. 


